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Utdrattur

Meginmarkmid rannsdknarinnar var ad skoda upplifun og reynslu barna af pvi ad hafa att
foreldri i fangelsi. Einnig ad skoda hvada studningur hafi stadid peim til boda og hvernig
félagsradgjafar geetu komid ad vinnu med bornum fanga. Rannsdéknin var framkvaemd
med eigindlegri rannséknaradferd med peim haetti ad sjo einstaklingsvidtol voru tekin.
Vidmalendur attu pad sameiginlegt ad hafa att foreldri i fangelsi pegar peir voru &
barnsaldri. Meirihluti vidmaelenda eda sex hofdu att fédur i fangelsi en einn vidmaelandi
hafdi att médur sem afplanadi dom i fangelsi. Sex vidmaelendur voru konur en einn peirra
var karl. bpegar vidtolin féru fram i september og oktéber 2016 voru vidmalendur a

aldrinum 20-40 ara.

Nidurstodur rannséknarinnar syndu fram & ad born fanga eiga vid ymsan
salfélagslegan vanda ad strida. bad birtist medal annars i kvida og punglyndi. Stér
ahrifapattur i vanlidan vidmeaelenda var umfjollun fjolmidla um foreldra peirra. Umraedan
jok a fordéma og stimplun sem vidmaelendur upplifdu. beim fannst almenningur ekki syna
skilning @ peim adsteedum sem pau voru i. Vidmeaelendur upplifdu allir ad engin sérstok
adstod eda radgjof hefdi verid i bodi fyrir pau. Pau voru einnig 6ll sammala um ad slik
adstod hefdi verid vel pegin og liklega hjalpad peim vid ad féta sig i lifinu. Tillogur peirra
ad adstod voru einstaklingsvidtol vid fagmanneskju og/eda hoépvinna par sem

einstaklingurinn vaeri i hdpi jafningja og geeti deilt reynslu sinni og upplifun.

Lykilord: born fanga, foreldrar, afleidingar, fangelsi, afplanun.






Abstract

The main objective of the research was to understand the experiences and feelings of
children who have parents that have been incarcerated. Furthermore, to see what kind
of support the system has offered and to gain a better understanding on how social
workers could possibly aid in working with children of prisoners. Qualitative research
methods were used and interviews were conducted with seven individuals who had
experienced parental incarceration during their childhood. The majority of the
interviewees, in total six, had experienced having a father in prison and one had
experienced having a mother in prison. Six of the interviewees were female and one male.
When the interviews were conducted, in September and October 2016, the interviewees

were at the age between 20 to 40 years old.

The findings of the research indicate that children of parents in prison deal with
different psychosocial problems, for example anxiety and depression. Media coverage
about their parents had a considerable impact in the distress of the interviewees. They
felt the media debate about their parents increased intolerance against them and that
the public did not sympathize with or fully understand the conditions relatives of a

prisoner experience.

None of the interviewees were offered any assistance or support by the government
and they all agreed that it would have been greatly appreciated and probably would have
helped them obtaining a better life. When asked what kind of help they believed would
be of most assistance, the interviewees suggested individual therapy sessions conducted
by a professional and also group work where the person would be able to share their
experiences and feelings in a group with other children that would have experienced

similar things.

Key Words: Children of incarcerated parents, parents, consequences, prison,

sentence.






Formali

Rannsdknin er lokaverkefni i meistaranami til starfsréttinda i félagsradgjof vid Haskdla
[slands. Verkefnid gildir 30 ECTS- einingar og var unnid & haustmanudum arid 2016. Eg vil
byrja 4 ad pakka vidmalendum minum fyrir patttékuna og samstarfid. An peirra hefdi
verkefnid ekki litid dagsins ljés. Sérstaklega pakka ég peim fyrir ad gefa mér tima og deila
med mér persénulegri og erfidri reynslu sinni. Steinunni Hrafnsdéttur og Berglindi Osk
Filippiudottur leidbeinendum pakka ég fyrir gddar dbendingar og gott samstarf. Modur
minni Selmu Albertsdéttur pakka ég fyrir dmetanlegan studning i gegnum allt ndmid og
ad lokum vil ég pakka eiginmanni minum Braga Sverrissyni fyrir studning og polinmaedi
vid gerd verkefnisins. Ritgerdina vil ég tileinka 6llum peim bérnum sem hafa att foreldri i

fangelsi.
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1 Inngangur

Hoépur sem litid hefur verid fjallad um & islandi eru bérn sem eiga foreldri eda foreldra i
fangelsi. Visad hefur verid til adstandenda fanga, par 4 medal barna peirra, sem falinna
fornarlamba s6kum pess hve litid er fjallad um malefni peirra og hversu falinn vandi peirra
er. begar astvinur fremur afbrot og er deemdur til fangelsisvistar getur pad verid afall fyrir
adstandendur hans og pvi mikilvaegt ad koma til méts vié pennan hép til ad koma i veg

fyrir ad afallid verdi varanlegt.

Rannséknir @ dhrifum afplanunar foreldris & born hafa verid gerdar vida erlendis en
engin slik rannsékn hefur verid gerd hér a landi. Nidurstodur slikra rannsdkna hafa leitt i
ljés ad born fanga finna oft fyrir skomm og sektarkennd vegna gjorda foreldra sinna. Pad
veeri dhugavert ad vita hvort hér i okkar litla samfélagi glimi adstandendur fanga vid sému
afleidingar fangelsisvistar. Pad er jakvaett fyrir samfélagio i heild ad skoda hvada ahrif pad
hefur @ bérn ad eiga foreldri i fangelsi. Ef nidurstédur verda i samraemi vid erlendar
rannsoknir er porf a studningi vid bornin og adstod vid ad vinna Ur pessari erfidu reynslu.
bPad getur skipt skopum fyrir pennan hép ad huga betur ad honum, vekja athygli a
malefnum hans i stad pess ad hafa pau falin. Ef ekki er raett opinskatt um malefni barna

sem eiga foreldri i fangelsi getur pad leitt til vanpekkingar og forddma gagnvart peim.

Astaeda fyrir vali héfundur & umfjéllunarefni er almennur dhugi & velferd barna. Sa
hépur barna sem er til umfjollunar hér hefur ordid dtundan i opinberri umraedu og telur
hofundur porf 4 ad vekja mals & malefnum barna sem eiga foreldri i fangelsi. bad getur
studlad ad aukinni pekkingu og samhlida dregid ur forddmum og stimplun innan

samfélagsins.

1.1 Tilgangur og markmid rannséknar

Atlunin er ad skoda upplifun og reynslu barna af pvi ad eiga foreldri sem situr eda hefur
setid i fangelsi. Hvada ahrif hefur fangelsisvist foreldris a barnid i daglegu lifi og a framtid
pbess? Er upplifun barnanna mismunandi eftir pvi hvort foreldrid sem afplanar
fangelsisddm er mdédir barnsins eda fadir? Einnig er vert ad kanna hvort nidurstédur

erlendra rannsékna 4 sama malefni eigi einnig vid um islenska adstandendur fanga.
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Ztlunin er ad svara rannsodknarspurningunum:

1. Hver er reynsla og upplifun barna af pvi ad eiga foreldri i fangelsi?
2. Hvernig adstod/studning fa born sem eiga eda hafa att foreldri i fangelsi?
3. Hvernig getur félagsradgjafi komid ad malefnum barna sem eiga foreldri i fangelsi?

Tilgangurinn med rannsékninni er ad kanna hve mikil ahrif og pa hvernig ahrif
fangelsisvist foreldris hefur & bérn. Med slikri vitneskju er haegt ad gripa inn i og adstoda
viokomandi ad vinna ur afallinu sem fangelsisvist foreldris getur valdid. Samfélagsleg
stimplun getur leitt til félagslegrar einangrunar og vanlidunar sem getur had viekomandi

i framtidinni (Seymour, 1998).

Einnig er liklegra ad barn sem a fodur eda médur sem setid hefur i fangelsi brjoéti sjalft
af sér i framtidinni. Steersti dhaettupatturinn fyrir afbrotahegdun barna og unglinga er
fangelsun annars fjolskyldumedlims eins og fodur eda maédur (Farrington, 1992; Olsen,
2014). Namsarangur pessa héps virdist einnig lakari en annarra jafnaldra peirra og pvi er
mikilvaegt ad geta gripid timanlega inn i svo hjdlpa megi pessum einstaklinum ad vinna
med tilfinningar sinar sem geetu svo & méti hjalpad til vid ad baeta ndmsarangur peirra

(Hagan og Foster, 2012).

Born og unglingar eru sérstaklega vidkveemur hépur pegar kemur ad fangelsun
foreldris og pvi er umfjéllun um hann a opinberum vettvangi mikilveeg svo haegt sé ad
einhverju leyti ad koma i veg fyrir forddma og stimplun sem pessir einstaklingar verda

fyrir (Phillips og Gates, 2011).

1.2 Mikilvaegi rannséknar
A [slandi hafa faar rannséknir verid gerdar sem Iuta ad reynslu og upplifun adstandenda

fanga og ekki hefur mikid borid @ umfjollun um boérn sem eiga foreldri i fangelsi.

Samkveemt erlendum rannséknum upplifa born fanga fordéma fra samfélaginu sem
hamlar peim i virkri samfélagslegri patttoku. bpess vegna er ahugavert ad kanna hvort
upplifun barna fanga hér 4 landi sé med svipudum haetti. bad er von héfundar ad pessi
rannsékn studli ad opinberri umraedu um malefni barna sem eiga eda hafa att foreldri i
fangelsi med pad ad markmidi ad vinna gegn forddbmum og stydja bornin til virkrar

patttoku i samfélaginu.
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1.3 Skilgreiningar @ hugtokum
Samkvaemt [6gum um fullnustu refsinga er skilgreining a hugtakinu fangi einstaklingur

sem afplanar fangelsisrefsingu eda vararefsingu fésektar eda satir geesluvardhaldi.

Samkvaeemt somu l6gum er skilgreiningin a hugtakinu fangelsi, stofnun par sem
vistadir eru peir sem afplana refsingar eda saeta gaesluvardhaldi (Pingskjal 399, 2015—
2016). islensk ordabok skilgreinir adstandanda sem eettingja eda venslamann,
einstaklingur sem stendur vidkomandi naerri (islensk ordabok, 2007). Nidurstédur
rannsoknar & fjdlskyldutengslum i fangelsisvist sem Berglind Osk Filippiudéttir (2009)
gerdi syna medal annars ad islenskir fangar telja ad mddir, fadir, systkini, born, vinir,

makar, dmmur og afar séu sinir nanustu adstandendur.

1.4 Uppbygging ritgerdar
Ritgerdin skiptist i niu kafla og eru peir eftirfarandi:

[ kafla tvo er fjallad um fanga 4 islandi, adstandendur peirra og fjélskyldustddu. Einnig
er fjallad um fangelsin & islandi. pridji kafli hefur ad geyma fraedilegan hluta ritgerdarinnar
en par er fjallad um kenningar og fyrri rannsoknir & upplifun barna sem eiga foreldri i

fangelsi. | fjérda kafla er umfjollun um afleidingar fangelsisvistar foreldris & born peirra.

Kafli fimm fjallar um félagsradgjof, hvert markmid hennar er og hvernig adkoma

félagsradgjafa geeti verid hattad i vinnu med bornum sem eiga foreldri i fangelsi.

Sjotti kafli snyr ad rannséknaradferdum og gagnaséfnun rannsdknarinnar.
patttakendur eru kynntir og framkvaemd rannséknarinnar Utskyrd. Pa er komid inn 3

sidferdileg alitamal og takmarkanir rannséknar.

| sjpunda kafla eru nidurstédur rannséknarinnar settar fram med beinum tilvitnunum
ar vidtélunum vid patttakendur. Attundi kafli lytur ad umraedum um nidurstédur sem eru
settar fram i texta og tvinnadar saman vid freedilega hluta ritgerdarinnar. Sidasti kaflinn
inniheldur svo lokaord héfundar par sem hann setur vangaveltur sinar fram i samhengi

vid rannsdknina. Ad lokum eru fylgiskjol: Vidtalsvisir og afrit af upplystu sampykki.
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2 Fangar a islandi

Samnorren rannsékn sem gerd var a hogum fanga syndi ad flestir fangar a
Nordurldndunum eru karlmenn undir pritugu. Nidurstédur rannsdéknarinnar syndu einnig
ad meirihluti fanganna atti vid salfélagsleg vandamal ad strida svo sem sleema likamlega
og andlega heilsu, vimuefnavanda, afengisvanda og peir attu oft i fjarhagslegum vanda.
Flestir peirra attu stutta skélagongu ad baki og peim hafdi ekki tekist ad vera virkir &

vinnumarkadi (Manger, Eikeland, Asbjgrnsen og Langelid, 2006).

Samsetning fangahdpsins hefur pé verid ad breytast & sidustu arum, eldri féngum
hefur fjolgad og fleiri konur en a4dur koma i afplanun. Féngum sem hafa lengri menntun
ad baki er einnig ad fjdlga po6 peir séu ekki stér hluti af heildinni (Canadian Public Health
Association, 2004). A islandi er hlutfall fanga laegra en 4 Nordurldndunum. Hér & landi eru
um pad bil 50 fangar a hverja 100 pusund ibua, samanborid vid 70 & hverja 100 pusund
ibta & hinum Nordurldndunum. A [slandi afplana um pad bil 150 fangar & hverjum tima
fyrir sig (Graunbgl, Kielstrup, Muiluvuori, Tyni, Baldursson, Gudmundsdéttir og Lindstén,

2010).

| rannsékn Margrétar Seemundsdéttur (2004) par sem hdn skodar fjdlskyldu- og
félagslega stodu fanga adur en til afplanunar kom og vimuefnasdgu peirra, kemur fram
ad munur virdist vera a félagslegri stodu fanga og tegundar afbrots sem peir frémdu.
Pannig voru peir sem fromdu innbrot eda pjéfnad liklegri til ad vera verr staddir félagslega
en peir sem fromdu annars konar afbrot. ba er einnig haerri endurkomu tidni hja pessum
hopi afbrotamanna. beir attu oftar vid fikniefnavanda ad strida og hoféu leegra
menntunarstig. Aftur 3 méti syndu nidurstoédur ad afbrotamenn sem fremja kynferdisbrot
og/eda fjarsvik eru eldri einstaklingar og eiga yfirleitt ekki vid fiknivanda ad strida. beir
hafa flestir lengri skélagéngu ad baki, voru i fastri vinnu, med fasta busetu og voru oftar

fjolskyldumenn.

2.1 Fangelsin & islandi
A islandi eru fimm fangelsi par af eru prju lokud: Fangelsid ad Hélmsheidi, Fangelsid Litla-
Hraun og Fangelsid & Akureyri. Opin fangelsi eru tvo, Fangelsid ad Sogni og Fangelsid &

Kviabryggju (Fangelsismalastofnun, e.d.-a).
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Arid 2012 voru afplanunar- og gaesluvardhaldsfangar alls 148 og arié 2014 voru peir
152 (pingskjal 1462, 2014-2015). Fangar & islandi geta einnig, ad uppfylltum dkvednum
skilyrdum, afplanad hluta refsidoms utan fangelsis. Fanginn byr pa a sérstakri stofnun eda
heimili par sem hann er undir eftirliti. Einnig getur fangi afplanad hja félagasamtokunum
Vernd. Markmidid med afplanun hja Vernd er medal annars ad fanganum gefist kostur a
ad adlagast samfélaginu smam saman. ba getur fangi afplanad dém sinn i afengismedferd

og/eda 4 68rum sjukrastofnunum (Fangelsismalastofnun, e.d.-b.)

2.2 Adstandendur fanga
[ rannsokn Berglindar Oskar Filippiuddttur (2009) kom fram ad fangar telja médur sina

nanasta adstandanda sinn og a eftir peim tilgreina peir maka sinn.

Fraedilegar rannséknir horfa samt sem adur helst til tveggja hopa sem nanustu

adstandenda fanga en pad eru makar og born (Hairston, 2002).

Pegar horft er til barna sem eiga foreldri i fangelsi er mikilvaegt ad skoda lidan peirra.
[ skilgreiningu Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) kemur fram ad vellidan barna og
unglinga sé folgin i ad bua vid likamlega, andlega og félagslega farszld. Andleg vellidan
og gbéd andleg heilsa sé undirstada pess ad lifa innihaldsriku lifi med pvi ad vera virk i
samfélaginu og ad geta uppfyllt eigin parfir og samtimis parfir samfélagsins

(Alpjédaheilbrigdisstofnunin, 2016).

Salfélagslegur vandi visar annars vegar til innri patta eins og til daemis kvida og
bunglyndis og hins vegar til ytri patta eins og hegdunarvandkvada ymiskonar. Almennt
rikir sa skilningur i samfélaginu ad gdd andleg lidan sé forsenda fyrir velgengni i lifinu

(Raver, 2004; Shonkoff og Phillips, 2000).

2.3 Fjolskyldustada fanga

Samkvamt télum fra Hagstofu islands hefur fjoldi fanga & [slandi aukist & sidustu arum
eins og tafla eitt hér ad nedan synir. Tolurnar syna ad pad eru fleiri karlar en konur sem
seaeta refsivist i fangelsum landsins. Atla ma ad hluti af fongunum séu foreldrar. Med
aukningu 4 fjolda fanga ma gera rad fyrir ad bornum sem eiga eda hafa att foreldri i
fangelsi hafi einnig fjolgad. Tafla eitt synir ad medaltali fjolda fanga midad vid hverja 100

busund ibua 4 Islandi fyrir hvert ar fra arinu 2005 til arsins 2013.
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Tafla 1. Medalfjéldi fanga arin 2005-2013.

Ario Karlar Konur Fangar alls
Fjoldi Fjoldi Fjoldi
2005 91 6 97
2006 93 4 97
2007 99 4 104
2008 112 6 118
2009 110 6 116
2010 130 4 134
2011 129 7 136
2012 119 5 124
2013 130 5 135

(Hagstofa islands, e.d.).

Bandarisk rannsékn sem skodadi vanda sem stedjar ad fjolskyldum fanga, medan 3
afplanun stendur, syndi fram a ad pad getur skipt mali fyrir barnié hvort foreldrié sem
afplanar dom i fangelsi sé fadir pess eda mddir. Samkvamt rannsdkninni hafa bornin oftar
deilt heimili med maedrum sinum en fedrum adur en til fangelsisvistar kemur. begar fedur
eru deemdir til fangelsisvistar eru madur oftast til stadar heima fyrir bornin en aftur a
moti ef maedur eru deemdar til fangelsisvistar fellur oft i hlut mmu og afa ad taka bornin
ad sér. Fedur i fangelsi hofdu sjaldnar samskipti vid born sin en madur adur en til
afplanunar kom, @ medan a henni stdd og einnig eftir ad henni lauk. Fjarhagsleg ahrif a
heimilid geta hins vegar verid meiri pegar fadir er deemdur til fangelsisvistar heldur en
modir i peim tilfellum sem fadirinn hefur deilt heimili med barninu og verid

adalfyrirvinnan (Hairston, 2002).
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3 Kenningar og fyrri rannséknir

Vid undirbuning og vinnslu rannséknarinnar beitti héfundur kenningum og fraedilegum

sjonarhornum til ad fanga lidan og upplifun barna sem hafa att foreldri i fangelsi.

Fyrst var horft til sorgar og sorgarvidbragda en born sem eiga eda hafa att foreldri i
fangelsi syrgja oft pad foreldri sem er i afplanun. bvi hefur stundum verid likt vid upplifun
barna af pvi ad foreldrar pess skilji eda ad barn missi annad foreldri sitt (Holtslander,
2008; Schoenbauer, 1986). Stimplunarkenningin lysir pvi hvernig einstaklingur upplifir sig
stimpladan af samfélaginu og hvada ahrif pad hefur & sjalfsmynd og sjalfsoryggi
viokomandi. Einstaklingurinn getur jafnvel farid ad hegda sér eins og hann upplifir ad
samfélagid liti 4 hann (Becker,1963; Jon Gunnar Bernburg, 2005; Jon Gunnar Bernburg,
2009; Miller,2006; Ritzez, 1980). Pa var einnig horft til vistfreedikenningar
Bronfenbrenner en med henni lysir hann ahrifum samspils einstaklinga og umhverfispatta
a proska viokomandi. Samkvaemt kenningunni er mikilvaegt fyrir einstakling sem byr vid
salfélagslega erfidleika ad bua einnig vid verndandi peetti (Bronfenbrenner, 1979).
Hugtakid seigla var skodad en pad visar i eiginleika hvers einstaklings til ad adlaga sig ad
erfidum adsteedum (Bateson, 1972). Ad lokum eru nidurstédur Ur fyrri rannséknum um

malefnid skodadar.

3.1 Sorg og sorgarviobrogo
Rannsdknir hafa synt ad sorg er ein af morgum tilfinningum sem born fanga upplifa.
Margir 6likir paettir eru taldir hafa ahrif & sorgarvidbrogd eins og til deemis menningarlegir
baettir, proski einstaklingsins, persénuleiki og bjargrdd syrgjandans (Seymour, 1998;
Stroebe, Hanson, Schut og Stroebe, 2011).

Sorg getur fylgt fangelsisvist foreldris, jafnvel geta bérn sem eiga foreldri i afplanun
upplifad svipadan missi og born sem missa foreldra sina vid dauda eda skilnad. Bornum
fanga er samt sem adur ekki syndur sami studningur og hluttekning og bérnum sem missa

foreldra sina af 66rum astadum (Schoenbauer, 1986).

Sorgareinkenni geta verid einstaklingsbundin og misjafnt hversu sterk pau eru og hve

lengi pau vara. Algengast er ad einkennin séu sterkust i byrjun og dvini svo med timanum
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(Weiss, 2011). Sorgarvidbrogdum hefur verid skipt upp i tvo flokka: Annars vegar edlileg
sorgarvidbrogo (e. normal grief) sem flestir upplifa og hins vegar flokin sorgarvidbrogo (e.
complicated grief). Sorgarvidbrogdin eru talin flékin pegar pau hafa verid langvarandi og
hafa haft hamlandi ahrif & einstaklinginn (Stroebe o.fl., 2011). Salfraedingurinn Johan
Cullberg (1990) setti fram kenningu um fjogur stig afalla eda andlegrar kreppu. bPau eru
loststig, vidbragdsstig, urvinnslustig og skilningsstig. Samkvaemt kenningunni ganga
einstaklingar i gegnum pessi fjogur stig pegar peir verda fyrir afalli og upplifa i kjolfarid
afallakreppu. Afallakreppa 4 sér stad pegar einstaklingur upplifir sig bjargalausan,
vidbrogd hans og fyrri reynsla nytist ekki vid ad vinna Ur afallinu. Afallakreppa visar til pess
ad skyndilegt &lag o6gni félagslegri oryggiskennd einstaklingsins, lifi hans og

grundvallarporfum.

Vegna pess hve adstandendur afbrotamanna fa litla samud eda eru jafnvel deemdir
af samfélaginu getur pad ordid til pess ad peir leyni sorg sinni og skdmm. Su leynd getur
leitt til mOgnunar 4 einkennum eins og 6rveentingu, vonleysi og bjargleysi (Hamsund og

Sandvik, 2010; King, 2004).

3.2 Stimplunarkenning
bpegar ahrif pess ad eiga foreldri i fangelsi eru skodud er haegt ad horfa til

stimplunarkenningarinnar og hvernig ma yfirfaera hana a born.

Born sem eiga foreldri i fangelsi finna talsvert fyrir stimplun i samfélaginu vegna
tengsla peirra vid afbrotamenn. bpau eru frekar ung pegar pau atta sig & vidhorfum
samfélagins til afbrotamanna og fanga, pvi geta pau upplifad skdomm vegna pess ad pau

eiga foreldri i fangelsi (Miller,2006).

pegar stimplunarkenningin (e. labeling theory) er skodud eru tvé meginhugtdk sem
skipta mali en pad eru brennimerking (e. stigma) og spegilsjalfid (e. looking glass self).
begar einstaklingur upplifir sig stimpladan eda brennimerktan er hzetta 4@ ad hann dragi
sig til hlés félagslega og upplifi sig minna virdi en adrir (Becker, 1963). Spegilsjalfid visar
svo i hvernig einstaklingur upplifir ad adrir sjai hann. begar upplifunin er neikvaed sér
einstaklingurinn sjalfan sig einnig med neikvaedum augum. Stimplunin hefur baedi ahrif 4
hvernig samfélagid sér einstaklinginn sem er barn sem & foreldri i fangelsi og einnig

hvernig barnid sér sjalfan sig i samfélaginu. Stimplunin hefur ahrif a vickomandi og pad
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er ekki alltaf audvelt ad nd af sér peim stimpli (Becker, 1963; Jon Gunnar Bernburg, 2005;

Jén Gunnar Bernburg, 2009; Ritzes, 1980).

Félagsfreedingar hafa skipt stimplun i formlega og 6formlega stimplun. Formleg
stimplun visar pa i stimplun stofnana sem hafa hlutverk taumhalds @ borgurunum eins og
til deemis pegar foreldri er fangelsad pa er buid ad stimpla foreldrid sem afbrotamann
(Ward, 1971). Oformleg stimplun visar til stimplunar sem einstaklingar verda fyrir ad halfu
foreldra, kennara og jafningja i neerumhverfinu. betta eru peir sem taka patt i ad moéta
sjdlfsmynd einstaklingsins. P4 er einstaklingur stimpladur fyrir dkvedna hegdun foreldris
sins. betta getur haft ahrif 4 félagslega stodu vidkomandi og sjalfstraust (Jon Gunnar

Bernburg, 2009).

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar & stimplunarkenningunni og hafa einhverjar
beirra bent a ad stimplun hafi ahrif 4 aframhaldandi fravikshegdun & medan adrar hafa
haldid pvi fram ad stimplun dragi ur ahrifum. Gagnrynendur hafa haldid pvi fram ad peir
sem valdameiri eru i samfélaginu verdi fyrir minni ahrifum stimplunar en peir sem eiga
erfidara félagslega. Valdameiri hépurinn brjéti pannig a vidmidum samfélagsins an pess

ad vera sottur til saka og oft an pess ad nokkur taki eftir pvi (Liska og Messner, 1999).

Rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum til ad kanna reynslu barna sem attu foreldri
i fangelsi leiddi i ljos ad Oll bérnin fundu fyrir persénulegri stimplun og forddmum i
samfélaginu. Pad ad bornin upplifdu stimplun leiddi til pess ad sjalfsalit peirra beid hnekki

og orsakadi jafnvel andfélagslega hegdun (Krupat, Gaynes og Lincroft, 2011).

Samkvaemt Phillips og Gates (2011) upplifa born fanga stimplun fra samfélaginu.
Tilfinningar eins og 6tti og kvidi geta verid afleiding af stimpluninni sem svo aftur leidir til
félagslegrar einangrunar. betta verdur til pess ad einstaklingarnir sem upplifa stimplun
eiga erfidara med ad leita sér hjalpar og sitja par af leidandi einir med peer tilfinningar og

hegdun sem geta fylgt pvi ad eiga foreldri i fangelsi.

3.3 Vistfraedikenning Bronfenbrenners
Samkveemt vistfraedikenningu (e. ecological theory) Bronfenbrenners eru margvislegir
félagslegir paettir sem hafa ahrif & proska hvers og eins til deemis foreldrar, skoli og

samfélagid i heild sinni.
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Kenningin skyrir samspil barnsins og umhverfis i proskaferlinu. Umhverfid og ahrif
bess eru mikilvaeg proska barna og unglinga. Ef dhrifin eru neikvaed eins og til deemis
upplifun barns af pvi ad eiga foreldri i fangelsi skiptir mali @ hvada aldri barnid er og eins
hversu lengi ahrifin vara. bessi timi getur verid ahrifarikur i adléogun og proskaferli
barnsins. Eftir pvi sem barnid er yngra pvi meiri getur truflun a8 proskaferil pess ordid. pad
skiptir einnig mali hve sterk neikveedu ahrifin eru (Bronfenbrenner, 1979; Seymour,
1998). Med pvi ad skoda samverkun & dhaettupattum og svo verndandi pattum i lifi
barnsins ma sja flékin tengsl einstaklings og umhverfis sem maéta proska barnsins
(Bronfenbrenner, 1979). Bronfenbrenner heldur pvi fram ad samfélagid samanstandi af
morgum fléknum kerfum sem hann skiptir upp i fimm svid eda kerfi. Pad eru naerkerfi (e.
microsystems), midkerfi (e. mesosystems), stofnanakerfi (e. exosystems), heildarkerfi (e.
macrosystems) og lifkerfi (e. chronosystems) (Berk, 2009; Bronfenbrenner, 1979). Med
naerkerfi er visad i ndnasta umhverfi barnsins eins og foreldra, systkini, skélafélaga og
kennara. Hvert barn getur verid i fleiri en einu naerkerfi i einu og kerfunum fjdlgar
samhlida pvi ad barnid eldist. Pegar barnid kemst a skolaaldur fjélgar kerfunum sem pad
faerist @ milli. Til deemis med pvi ad stunda tomstundir, eiga vinahdp og svo framvegis. Til
ad studla ad jakveedri proskaadlogun purfa samskiptin innan kerfisins ad einkennast af

goédum tengslum, hlyju, hvatningu og leidségn (Bronfenbrenner, 1979).

Erlendar rannséknir hafa synt ad born sem eiga foreldri i fangelsi geta att vid baedi
tilfinningalegan og likamlegan vanda ad etja og einnig ymis hegdunarvandkvaedi og
erfidleika i skdla. ba er mikilvaegt ad fagadilar sem umgangast barnid daglega viti og kunni
ad svara erfidum spurningum sem barnid kann ad bera upp (Shlafer og Scrignoli, 2015).
Innan naerkerfisins eru samskipti sem mynda naesta lag sem er midkerfi. Pad er mikilvaegt

samkvaemt Bronfenbrenner (1986) ad pessi kerfi tengist vel.

bridja kerfid er svo stofnanakerfid innan pess eru hinar ymsu stofnanir eins og til
deemis skéla-, félags-, fangelsis- og heilbrigdiskerfid. betta eru kerfi sem barnid hefur ekki
bein samskipti vid en pau hafa samt ahrif & pad. bessu kerfi tilheyra medal annars
vinnustadir foreldra og fangelsisstofnanir par sem akvardanir eru teknar sem geta haft
mikil ahrif 4 lif og proska barnsins. Fjérda kerfid er svo heildarkerfi en pad heldur utan um
oll kerfin og inniheldur pzetti eins og menningu og gildismat samfélagsins. Par ma finna

rikjandi vidhorf til barna og stjornkerfis landsins. bPessir peettir hafa ahrif a8 neerkerfi
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einstaklingsins (Bronfenbrenner, 1979). Lifkerfid er svo fimmta kerfid en pad gengur pvert
a hin kerfin. pad inniheldur ahrif skammtimabreytinga og/eda atvik sem verda i umhverfi
barnsins sem hafa ahrif & proska pess. bar er medal annars verid ad visa i innri og ytri
breytingar sem verda pegar barnid proskast og verdur unglingur, einnig fjolskyldugerd og

efnahaginn sem barnid byr vid (Bronfenbrenner, 1994).

Rannsoknir hafa synt ad born sem eiga foreldri i fangelsi bjuggu vié 66ruggar
uppeldisadstaedur og pau urdu vor vid ad fjdrhagsleg stada heimilisins var erfidari eftir ad
annad foreldrid for i fangelsi. betta jok a 66ryggi peirra og ytti par med undir félagslega

einangrun (Murray, Farrington og Sekol, 2012).

3.4 Seigla

Hugtakid seigla (e. resilience) visar til haefni hvers einstaklings til ad adlagast og proskast
bratt fyrir erfidleika. Hugtakid kom fyrst fram & 6. dratug 20. aldar og hefur verid notad
sem samliking vid fyrri hugmyndir manna um hafni einstaklingsins ad adlagast adstaeedum

sinum pratt fyrir erfidleika, einstaklingurinn synir jakvaeda adlogun (Bateson, 1972).

Anthony (1987) var med peim fyrstu sem komu fram med hugtakid seiglu. Hann taldi
ad seigla legi alfarid innra med einstaklingnum svo sem eins og sjalfstraust og tru a eigin
getu til ad takast a vid erfidleika. Hann hélt pvi fram ad studningur umhverfisins hefdi
bau ahrif ad hann draegi ur neikveedum ahrifum og med pvi keemi a jafnvaegi. Ahrifin

birtust einnig i pvi ad pau virkja innra ferli varnarvidbragda hvers einstaklings.

Seinni rannsoknir hurfu fra pvi ad telja einstaklingspaetti vera allsradandi og gerdu
baer frekar rad fyrir ad samspil umhverfis og einstaklings hefdu helst ahrif a afdrif
einstaklinga i erfidum adstaedum. Nidurstodur rannsdkna syndu ad hluti peirra barna sem

Olust upp vid erfid skilyrdi komust agaetlega af (Ungar 2011).

Samkvaemt Luthar, Ciccetti og Becker (2000) er seigla tveggja pdla hugtak sem visar i
feril sem felur i sér annars vegar upplifun einstaklinga af erfidleikum eda métlaeti og hins

vegar i adlogunarhaefni einstaklingsins.

[ langtima rannsékn sem gerd var & medal barna sem 6lust upp vid erfidar félagslegar
adsteedur kom i ljos ad hluti barnanna komst agaetlega af pratt fyrir erfidar adstaedur.
Skyringin var talin liggja i verndandi pattum sem virtust auka likurnar @ ad pau keemust

ageetlega af. beir verndandi peettir sem visad er i eru fjélmargir en megin flokkarnir prir

27



eru: faerni og personuleiki barnsins, fjdlskylda barnsins og einstaklingar sem eru jakvaedar
fyrirmyndir barnsins. Seigla verdur til vid reynslu einstaklingsins en einnig skiptir
studningur mali vid ad takast a vio erfidleika sem hann gengur i gegnum (Masten og Reed,

2005; Rutter, 1987; Ungar, 2011).

Jakvaed adlogun visar til pess ad einstaklingar mennti sig, stundi atvinnu og standi sig
almennt vel i lifinu. Fraedimenn eru pé ekki sammala um hversu géda adlogun born purfa
ad syna frama til ad teljast bua yfir seiglu. Pad ber ad hafa i huga ad seigla getur birst &
einu svidi eins og til deemis ad barn standi sig vel i skéla en getur att vid vanlidan ad strida
a 6drum svidum. ba getur seigla einnig birst 8 mismunandi timabilum lifsins en parf ekki

ad vera vidvarandi (Prevatt, 2003).

[ astralskri rannsékn lystu bérn sem eiga foreldri i fangelsi jakvaedri reynslu sinni af
bvi ad eiga foreldri i fangelsi, sem folst i meira sjalfstrausti og meiri vidleitni til sjalfsbjargar

(Saunders og Mcarthur, 2013).

3.5 Stada pekkingar
Erlendar rannséknir hafa synt ad boérn sem eiga foreldri i fangelsi geta att vid baedi
tilfinningalegan og likamlegan vanda ad etja, svo sem ymis hegdunarvandkvadi, kvida,
bunglyndi og erfidleika i skéla. Fagadilar sem koma ad barninu @ hverjum degi purfa ad
hafa pekkingu @ malefninu og getu til ad veita barninu videigandi studning (Shlafer og
Scrignoli, 2015).

Samkveemt Seymour (1998) eru helstu tilfinningar sem born fanga upplifa, 6tti, kvidi,
reidi, sorg, einmannaleiki og sektarkennd. bau geta einnig glimt vid hegdunarerfidleika

sem getur haft dhrif & ndmsarangur peirra svo deemi sé tekid.

Bandarisk langtimarannsékn & ndmsdarangri barna sem eiga foreldri i fangelsi syndi
fram & ad liklegra er ad born fanga haetti i skéla. Ndmsarangur pessara barna midad vid
jafnaldra peirra sem ekki eiga foreldri i fangelsi er lakari (Hagan og Foster, 2012). Born
fanga verda fyrir stimplun (e. social stigma) af halfu samfélagsins sem getur leitt til
félagslegrar einangrunar. Samkvaemt Seymour (1998) koma malefni barna sem eiga
foreldri i fangelsi oftar inn a bord barnaverndaryfirvalda en peirra sem eiga ekki foreldri i
fangelsi. Pad hefur pé ahrif hversu naid samband er a milli barnsins og foreldrisins sem

situr af sér dom i fangelsi, hvers edlis afbrotid var, lengd déms sem foreldrid hefur fengidg,
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studningur fra 6drum fjolskyldumedlimum og studningur fra samfélaginu. Oft er
fiolskylda fangans i fjarhagserfidleikum vegna pess ad tekjur heimilisins skerdast um
helming pegar 6nnur fyrirvinnan eda jafnvel adalfyrirvinnan fer i burtu og pad hefur ahrif
a barnid. Samkvaemt rannsoékninni eru bérn foreldra i fangelsi i meiri haettu 8 ad verda
fyrir ofbeldi og/eda vanraekslu (Seymour, 1998). Donsk rannsékn synir samskonar
nidurstodur, pad er ad segja ad born sem eiga foreldri i fangelsi bua oft vid fjarhagslegan

skort og eiga vid félagslega erfidleika ad etja (Olsen, 2014).

Rannsdkn par sem nidurstédur uUr sextdn rannséknum voru teknar saman syndi ad
bérn sem eiga foreldri i fangelsi eru i tvofalt meiri haettu 4 ad glima vid hegdunarvanda.
P6 er tekid fram ad i engri af pessum sextdn rannséknum var hegdun barnanna skodud
adur en foreldrid var fangelsad heldur voru borin saman boérn sem attu foreldri i fangelsi
og svo aftur bérn sem attu ekki foreldri i fangelsi. Sd samanburdur syndi ad bérn sem attu
foreldra i fangelsi glimdu frekar vid félagslega erfidleika en samanburdarhdpurinn.
Samantektarrannsdknin syndi ad pegar foreldri er fangelsad skapar pad miklar breytingar
i lifi barns og helstu dhaettupaettir gaetu verid andfélagsleg hegdun og gedraen vandkvaedi

(Murray, Farrington, Sekol og Olsen, 2009).

| samantektarrannsokn sem var gerd & fjortiu rannséknum um malefnid voru bérn
sem attu foreldri i fangelsi 7,374 talsins og i samanburdarhépnum voru 37,325 bérn sem
attu ekki foreldri i fangelsi. Nidurstodur syndu ad bornin sem attu foreldra i fangelsi syndu
frekar andfélagslega hegdun en attu ekki frekar vid gedraen vandkvaedi ad strida en
samanburdarhépurinn. bau attu ekki frekar i namserfidleikum en jafnaldrar peirra en attu
erfidara uppdrattar félagslega. bau upplifdu pad sem &afall pegar foreldrar peirra voru
deemdir og fangelsadir. Bornin bjuggu vid é6ruggar uppeldisadstaedur og pau skiptu oft
um skdla. Pau syndu adskilnadarkvida, fundu fyrir einmanaleika og upplifdu stimplun fra
60rum. bau upplifdu ad peim vaeri ekki sagt satt og ad utskyringar a fjarveru foreldris
vaeru misvisandi sem getur leitt til 66ryggis. Bornin urdu vor vid ad fjarhagsleg innkoma 3
heimili peirra drést saman sem joék 66ryggi peirra og ytti undir félagslega einangrun
(Murray, Farrington og Sekol, 2012). Bérn fanga hafa synt sjalfskadandi hegdun og pau
eru liklegri til ad neyta fikniefna en born sem eiga ekki foreldri i fangelsi (Miller, 2006;

Woodward, 2003).

29



Samkvaemt astralskri rannsdkn, par sem skodud voru ahrif fangelsisvistar foreldris a
bérn kom fram ad slik reynsla geeti leitt til meira sjalfstaedis barnanna. b6 er pvi haldid
fram ad meira sjalfstaedi sé tilkomid vegna pess ad bornin hafi purft ad bjarga sér meira
sjalf. Ef pau skammast sin fyrir adstaedur sinar eiga pau erfitt med ad bidja um hjalp eda

tala vid adra um reynslu sina (Saunders og Mcarthur, 2013).

Skyringarmynd 1 er byggd a samskonar mynd sem birtist i astralskri rannsékn og er
2tlad ad syna pd peetti sem hafa ahrif 4 born sem eiga foreldri i fangelsi. Myndin er byggd
a vidhorfum barna og ungs félks sem toku patt i rannsékninni, pad er ad segja til peirra
batta sem pau téldu hafa hvad mestu ahrifin & sig og lif sitt. [ vidtélum vid patttakendur

komu eftirfarandi pzettir fram:

Stimplun og
skomm
; Fjolskyldu-
Studningur tengs|
Ostodugleiki/ Foreldrari
heimilis- . Menntun
adstaedur fangelsi
Fjarhags- Aukin
stada abyrgd
Salfélags-
legir paettir

Mynd 1. Vidhorf barna og ungs folks (Saunders og Mcarthur, 2013).

Skrifadar hafa verid baekur fyrir born til ad hjalpa peim ad skilja adstaedur sinar til
deemis vid skilnad foreldra, lat foreldris og eettleidingu. Engar baekur hafa hins vegar verid
skrifadar sem hjalpa bornum ad takast a vid peer tilfinningar sem fylgja pvi ad eiga foreldri
i fangelsi. Slikar baekur gaetu einnig komid ad godum notum til ad uUtskyra fyrir jafnéldrum

baer adstaedur sem born glima vid sem eiga foreldri i fangelsi (Shlafer og Scrignoli, 2015).
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4 Afleidingar fangelsunar foreldris a barn

Eins og rannsdknir hafa synt geta afleidingarnar @ born fanga verid ymiskonar, par 4 medal

hafa bornin att vid kvida og punglyndi ad strida (Seymour, 1998).

Roskun & proskaferli barns getur leitt til gedreens vanda. Algengast er ad barn sem
verdur fyrir roskun a proska syni einkenni punglyndis og upplifi depurd og kvida. Ef ekki
er veitt vidunandi adstod vegna pessa getur pad leitt til frekari gedraenna vandkvaeda

seinna 4 lifsleidinni (Hrefna Olafsdéttir, 2006).

4.1 Kviodi

Sdlraenn vandi er skilgreindur sem baedi eda annad hvort Uthverfur vandi eda innhverfur
vandi. Med uthverfum vanda er visad til hegdunarvanda og vimuefnavanda. Innhverfur
vandi er aftur 8 moti vandi sem barnid glimir vid innra med sér eins og til deemis kvidi,
bunglyndi eda hlédraegni. Innhverfur vandi er ekki eins synilegur og uthverfur vandi og
bvi meiri haetta @ ad hann sé émedhondladur (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2004).

Pad telst edlilegt ad einstaklingar finni fyrir kvida 4 lifsleidinni pegar og ef adstaedur
gefa tilefni til. Pad telst aftur @ méti afbrigdilegt ef einstaklingur finnur aldrei fyrir kvida a
lifsleidinni. Kvidi er tilfinning sem er hluti af pvi ad lifa og starfa i samfélagi. Slikur kvidi
getur verid hvetjandi i ndmi og starfi einstaklings. Ekki er porf a ad gripa inn i kvida af
bessu tagi. Kvidi getur samt sem adur farid ur béndunum og ef hann er farinn ad hafa
hamlandi ahrif a lif viokomandi haettir hann pa ad teljast hvetjandi. Slikur kvidi getur skert
lifsgeedi vidkomandi og hefur mikil ahrif 3 nanasta umhverfi hans. Kvidi er skilgreindur
sem sterk dréleikakennd eda hraedsla an pess ad einstaklingurinn sé i sjaanlegum haska
eda hafi tilefni til ad halda ad hann sé i haettu. Hann einkennist medal annars af spennu,

svita og auknum hjartsleetti (TOmas Zoega, 2001).

Almenn kvidaroskun er algengasta tegund kvidaraskana. Hun er jafnframt alvarleg og
oft langvarandi. S4 sem pjaist af almennri kvidaroskun er sifellt spenntur, kvidinn og
ottasleginn. Fylgifiskur almennar kvidaroskunar eru sifelldar ahyggjur og otti vid ad

eitthvad gerist sem a ekki endilega vid nein rok ad stydjast. Viokomandi er pungt fyrir
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brjdsti, svitnar og hefur hradan hjartslatt, er dglatt og finnur fyrir purrki i munni (American

Psychiatric Association, 2013).

Ofsakvidi er einnig alvarleg kvidaroskun. beir sem pjast af honum finna fyrir
ofsafengnum 6tta og halda jafnvel ad peir séu ad deyja. Eiga erfitt med ad nd andanum
og finnst peir vera ad kafna. Ofsakvidi eda felmtursréskun eins og hann er einnig nefndur
greinist pegar viokomandi feer itrekud og évaent kvidakost. P er kvidinn farinn ad hamla

daglegu lifi einstaklinga (American Psychiatric Association, 2013).

Born fanga eru liklegri samkvaemt rannséknum til ad glima vid punglyndi og/eda
kvida. Born sem glima vid punglyndi og/eda kvida er mun haettara vid ad bua yfir l1élegri
sjalfsmynd og pau eiga frekar vid hegdunartengdan vanda ad strida en jafnaldrar peirra

sem eiga ekki foreldri i fangelsi (Smith og Jakobsen, 2010).

4.2 bunglyndi

bpunglyndi er ekki einungis ad vera dapur eda nidurdreginn heldur geta alvarlegri einkenni
fylgt eins og til deemis breytingar & hugsunum, likamsvidbrogdum og hegdun vidkomandi
(Inga Hrefna Jonsdoéttir, Résa Maria Gudmundsdottir, Vera Siemsen og Pérunn

Gunnarsdottir, 2010).

Einstaklingur sem pjaist af punglyndi upplifir ad ekkert sé danaegjulegt lengur, jafnvel
ad lifid sé ekki pess virdi ad lifa pvi. Einstaklingurinn upplifir sig minna virdi en adrir og
finnst jafnvel ad ekkert sé ndgu gott sem hann gerir. Vonleysid getur ordid algjort og
hugsanir sndast um hve allt sé vonlaust og eigi aldrei eftir ad breytast. Kvidatilfinning fylgir
naer alltaf punglyndi og jafnvel geta sjalfsvigshugsanir komid upp hja vidkomandi
einstaklingi (Inga Hrefna Jonsdoéttir, Rosa Maria Gudmundsdottir, Vera Siemsen og

Pérunn Gunnarsdottir, 2010).

Aukning hefur ordid & greiningum punglyndis hja bérnum og unglingum og virdist
verda talsverd aukning pegar unglingar na kynproska (Eirikur Orn Arnarson, 2001; Eirikur
Orn Arnarson, 2010). Einnig virdist sem stulkur séu i meiri dhaettu en drengir ad greinast
med punglyndi (Kamkar, Doyle og Markiewicz, 2012). Ef barn pjaist af punglyndi getur
bad haft alvarlegar afleidingar & félagslega virkni pess. Omedhoéndlad punglyndi & barns-

og/eda unglingsarum getur tengst gedroskunum & fullordinsarum vidkomandi (Embazetti
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Landlaeknis, 2012). Hja bornum sem greinast med punglyndi er algengt ad vanlidanin komi

fram sem hegdunarvandi (Sadock, Sadock og Ruiz, 2015).

4.3 Hegdunarvandkvadi

Rannsdknir hafa synt ad vanlidan drengja komi frekar fram sem hegdunarvandi (e.
external) en hja stulkum komi vanlidan frekar fram sem sdlraenn vandi (e. internal)
(Coleman og Hagell, 2007). Born sem bua hja foreldri sem er deemt til fangelsunar og
afplanar déom i kjolfarid er heettara vid ad glima vid hegdunarvanda seinna meir en

bérnum sem bua ekki vid slikar adstaedur (Sadock, Sadock og Ruiz, 2015).

Med hegdunarvanda er att vid ad barnid sé hvatvist, fari ekki eftir reglum, eigi i
erfidleikum med ad halda athygli og/eda sé dagdreymid (Paola Scommegna, 2014).
Rannsdknir hafa synt ad bérn sem eiga foreldri i fangelsi hafa att i hegdunarvanda eins og

til deemis sjalfskadandi hegdun (Miller, 2006; Woodward, 2003).

Born sem bua vid erfidar fjolskylduadstaedur eru liklegri til ad eiga i hegdunarvanda
seinna 4 lifsleidinni. Hegdunarvandi getur verid mildur og vardad lygar barna, skrép i skdla
og ad brjota utivistarreglur. Born sem eiga vid erfidari hegdunarvanda ad strida geta
valdid sjalfum sér og 6drum skada med hegdun sinni. P4 er vandinn ordinn alvarlegri og
borf a ihlutun fagadila og félagsmalayfirvalda. Afleidingar hegdunarvanda geta verid lagt
sjalfsmat sem bryst Ut i reidi vid samfélagid og vidmid pess (Bjorn Hardarson og Eygld
Gudmundsdéttir, 2004). Murray, Farrington og Sekol (2012) benda & ad stimplun geti haft

ahrif 4 hegdunarvanda barna sem eiga foreldri i fangelsi.

4.4 Tengsl og sjalfsmynd ungmenna
Sjalfsmynd er einkenni einstaklingsins. HUn synir eiginleika, moguleika og takmarkanir a
likamlegu og andlegu sjalfi. Sjalfsmyndin birtist i baedi medvitudum og dmedvitudum

hugsunum, tilfinningum, hvétum, dskum og vidhorfum (Blos, 1962).

Ef sjalfsmynd ungs félks er léleg er pad liklegra til ad lenda i vandreedum med ad
takast a vid erfidleika sem pad verdur fyrir i lifinu heldur en peir sem hafa sterka
sjalfsmynd. Liklegt ma teljast ad unglingar med litid sjalfstraust skorti stadfestu til ad
takast 4 vid verkefni sem peim eru falin. Ad hafa sterka sjalfsmynd merkir ekki ad félk

ofmeti sjalft sig eda liti stort a sig heldur ad pad geri sér grein fyrir ad pad hafi hafileika
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og einnig takmarkanir (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001; Bernal og
Knight, 1993).

[ rannsékn sem gerd var arid 1997 & sjalfsmynd barna og unglinga kemur fram
mikilvaegi gédra tengsla a milli foreldra og barna peirra. Mikil og gbéd tengsl hafa
samkveemt rannsdkninni jdkvaed ahrif 4 sjalfsmynd barnanna. Ef barnid er i gédum
tengslum vid baedi modur sina og fodur er pad liklegra til ad eiga i godum samskiptum vid

jafnaldra sina (Dekovic og Meeus, 1997).

Donsk rannsdkn syndi fram & ad born sem eiga foreldri i fangelsi og bua pess vegna
vio veik fjolskyldutengsl er haettara vid ad fara ad hegda sér 4 sama hatt og foreldrid sem
hefur brotid af sér. bannig getur vitahringur myndast sem erfitt getur verid ad brjétast ut
ur (Olsen, 2014). Born sem eiga foreldri i fangelsi syrgja oft taekifeerid til ad mynda ndin
tengsl vid foreldrid sem situr i afplanun. God tengsl 4 milli foreldra og barna geta haft
ahrif & framtidarmoguleika barnanna (Berk, 2009). Bornin finna fyrir sektarkennd og eiga
bad jafnvel til ad kenna foreldrinu sem er heima um afbrotid ad hluta eda 6llu leyti (King,

2004).
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5 Félagsradgjof

Félagsradgjafar hafa pau meginmarkmid ad adstoda einstaklinga sem eiga vid personuleg og
félagsleg vandamal ad strida og koma i veg fyrir félagslegt rangleaeti (Erla Pérdardottir, 1999).
Samkveemt alpjodlegri skilgreiningu a félagsradgjof byggir félagsradgjof a reynslu og
fredum sem studla ad félagslegum breytingum og préun, félagslegri samheldni, sjalfseflingu
og frelsi einstaklingsins. Meginreglur samfélagslegs réttlaetis, mannréttindi, samfélagsleg
abyrgd og virding fyrir fjdlbreytileika er adal ahersla félagsradgjafar. Grunnurinn byggist &
kenningum i félagsradgjof, félagsvisindum, hugvisindum og upprunalegri pekkingu.
Félagsradgjof tengir saman félk og byr til umhverfi til ad takast a vid askoranir lifsins og yta

undir velferd (International association of schools of social work, 2014).

Arid 1997 voru sidareglur félagsradgjafa & islandi birtar og eru peer afrakstur starfs
sidanefndar sem hoéf storf arid 1993. Tilgangurinn med peim er ad vera fagmanninum til
leidbeiningar og studnings i starfi. baer tryggja einnig hagsmuni skjdlstaedinga en pad eru
hagsmunir peirra ad félagsradgjafinn vidhafi fagleg og gdéd vinnubrdgd (Erla bordardéttir,
1999). | sidareglunum segir medal annars: Grundvéllur félagsrddgjafar er virding fyrir
manngildi og sérsté6du hvers einstaklings og tru @ getu hans til ad nyta hefileika sina til
fullnustu. bar segir einnig i fyrstu malsgrein ad félagsradgjafar skuli raekja starf sitt an

manngreiningaralits og skuli virda réttindi hverrar manneskju (Félagsradgjafafélagid, e.d.).

Félagsradgjafar laera i ndmi sinu ad vinna med élikum hépum i samfélaginu. Ahersla er
16gd a ad efla einstaklinginn til sjalfshjalpar par sem honum eru fengin verkfaeri til ad vinna ur
sinum malum a sem farszlastan hatt. Pa er heildarsyn hofd ad leidarljési par sem mal
einstaklingsins eru skodud ut fra umhverfi hans og tengslum. [ pvi felst ad félagsradgjafinn litur
a skjoélstaeding sinn i samhengi vid hans nanasta umhverfi eins og til daemis fjolskyldu, vini og
skdla. Félagsradgjafinn hefur einnig i huga ad hver og einn einstaklingur er margbreytilegur en

umfram allt einstakur (Lara Bjornsdéttir, 2006).

Félagsradgjof hefur skilning & greiningu & vytri og innri adsteedum, hindrunum og
lausnamoguleikum. Vandinn er greindur Ut fra samhengi og skilgreiningu a forsendum,
Urraedum og styrkleikum. Med slikum vinnubrégdum er greiningarvinna byggd 4 heildraenni

syn kerfisnalgunar i félagsradgjof (Sigran Juliusdottir, 2006-a).
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Born eru had ytri kerfum eins og til deemis umhverfi peirra, fjdlskyldu og skdla. Pad er ekki
pbar med sagt ad rét vanda peirra liggi par heldur hafa pau ahrif & proska barna. Skilningur a
lidan barna er pvi med tilliti til pessara kerfa. Hluti vandans og lausn hans gaetu einnig verid ad
leita innan pessara kerfa. Pad er styrkleiki félagsradgjafarinnar ad taka tillit til og reikna med
ad kerfin hafi ahrif 4 einstaklinginn og ad pau séu hofd til hlidsjonar pegar orsaka og lausna er
leitad. Félagsradgjof gerir rad fyrir ad gedraenn vandi eins og til deemis punglyndi og kvidi barna
eigi sér fjolpaetta rot og pess vegna purfi ad leysa vandann med fjolpaettum haetti (Hrefna

Olafsdéttir, 2006).

5.1 Studningur og urrxdi til handa adstandendum

Peir paettir sem fjallad hefur verid um hér ad framan syna ad born sem hafa att foreldri i
fangelsi eru i dhattuhdp. Rannséknir hafa leitt i jés ad afbrot og afplanun foreldris getur haft
viotaekar afleidingar fyrir born peirra. Nidurstodur rannsdkna syna ad pad pykir full dstaeda til
ad veita bornum sem hafa att foreldri i fangelsi studning, radgjof og jafnvel medferd sem hefdi
pbad ad markmidi ad draga ur afleidingum pess ad eiga foreldri sem afplanar dom i fangelsi

(Hardy og Snowden, 2010).

Hofundur tok vidtal vid Dogg Hilmarsdottur, félagsradgjafa hja Fangelsismalastofnun i
mars 2015 par kom fram ad hja Fangelsismalastofnun eru starfandi tveir félagsradgjafar.
Samkveemt starfslysingu peirra ber peim ekki skylda til ad boda adstandendur a sinn fund, pé
er pad reynt ef fangi eda adstandendur éska sérstaklega eftir pvi. Dogg tilték ad deemi um
pbjonustu sem haegt veeri ad auka hja Fangelsismalastofnun vaeri ad boda til og halda reglulega
fjolskyldufundi, par veeri farid yfir adstaedur fjolskyldunnar heima fyrir, fjarhagsstédu og
hvernig bornunum gengur i skéla. pa veeri einnig haegt ad auka samstarf barnaverndar og
félagsrddgjafa innan fangelsismalastofnunar sérstaklega pegar um langa fangelsisvist foreldris

er ad reeda (Dogg Hilmarsdottir munnleg heimild, 10. mars 2015).

Fullordnir adstandendur vita oft ekki hvert peir eiga ad snda sér til ad leita upplysinga
vardandi fangavist astvinar peirra og par af leidandi fa bérnin ekki upplysingar um hvert pau
geta snuid sér. Rannsékn sem gerd var & islandi arid 2009 leiddi til deemis i ljés ad
adstandendur vissu ekki ad félagsrddgjafar a8 vegum Fangelsismalastofnunar gaetu veitt peim
adstod. bessum upplysingum var ekki komid til peirra (Berglind Osk Filippiudéttir, 2009). bad
hefur ekki verid gert rdd fyrir adstandendum fanga og bornum peirra i kerfinu og pvi er

frambod a studningi eda adstod af skornum skammti (Lég nr. 49/2005). Rannsdknir hafa synt
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ad born sem hafa att foreldri i fangelsi upplifa sig oft i porf fyrir studning og jafnvel sérstaka
adstod fra til deemis félagspjonustunni og/eda skolakerfinu. Adstodin sem pau fa er samt sem
adur ekki mikil og peim finnst oft vera litill skilningur 4 peirri st6du sem pau eru i (Poehlmann,

Dallaire, Loper og Shear, 2010).

Skolakerfid sinnir ekki porfum barna sem eiga foreldri i afpldnun. Born sem eiga foreldra
sem slita samvistum maeta skilningi og samud a medan born sem eiga foreldri i afplanun finna
fyrir baedi skdmm og sektarkennd (Codd, 2008). | baedi Barnaverndarlégum og Barnalégum er
ekki gert rdd fyrir bérnum sem eiga foreldri i fangelsi en par er baedi fjallad um born sem hafa
misst foreldri eda eiga foreldra sem slita samvistum. Par er einnig tekid tillit til adstaedna barns
ef beita parf forsjarsviptingu og fela 66rum umoénnun barnsins timabundid (Barnalég nr.

76/2003; Barnaverndarlog nr. 80/2002).

Til ad born foreldra i afplanun geti tekist & vid afallid og adstaedur sinar er mikilveegt ad
pau fai umonnun, pau purfa einnig ad fa teekifeeri til ad proska og vidhalda
tilfinningasambondum sinum. Pad er mikilvaegt ad pau fai studning og ekki sidur skilning a
adstaedum sinum fra fjolskyldu sinni, kennurum, samnemendum og samfélaginu 6llu. Ef pessir
verndandi paettir eru til stadar 4 barnié audveldara med ad préa med sér jakveett proskaferli

(Pizzolongo og Hunter, 2011).

Samfélagid geeti synt studning med pvi ad vidurkenna stédu barnanna og ekki sidur syna
peim skilning & peim missi sem pau hafa ordid fyrir en ekki stimpla pau fyrir pad sem foreldrar
beirra hafa gert. Studningur fra samfélaginu gaeti audveldad bérnum sem eiga foreldri i
fangelsi ad takast a vid stodu sina og pau ahrif sem pessi reynsla hefur a pau (La Vigne, Davies

og Brazzell, 2008).

Born sem eiga eda hafa att foreldri i fangelsi finnst einnig gott ad hitta og tala vid jafningja
sina sem deila somu reynslu. bad vaeru pa bérn 3 svipudum aldri sem vita hvad pau eru ad
ganga i gegnum pvi pau hafa persdnulega reynslu af pvi sjalf (Hansen, Arvesen og Tonholm,
2013). Einnig getur verid gott fyrir bornin ad tala vid fullordinn adila sem hlustar og vidurkennir
tilfinningar peirra. Pad getur verid léttir ad fa utras fyrir tilfinningarnar sem reynsla peirra
vekur. bad getur einnig reynst arangursrikt ad fa bornin til ad tja sig med pvi ad skrifa ségu

sina eda teikna mynd sem lysir reynslu peirra og lidan (Sigurdur Palsson, 1998).

begar afoll dynja yfir i lifi einstaklings er brynt ad gripa inn i sem fyrst. ba getur verid ad

fagleg og markviss vidtol myndu duga ageetlega ef vel veeri stadid ad malum. Vidtolin geetu
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komid i veg fyrir ad vandinn aukist og hafi afleidingar sem geta reynst einstaklingi hamlandi i
daglegu lifi. bvi er mikilvaegt baedi Ut fra sjéonarhdli einstaklingsins og samfélagsins ad bregdast
vid sem fyrst. Ef vandinn er ordinn svo alvarlegur ad ekki reynist unnt ad leysa hann med
vidtolum er brynt ad senda einstaklinginn til fagadila sem hefur badi menntun og getu til ad

greina vandann og vinna med hann (Sigrun Juliusdottir, 2006-b).

Félagsradgjafar eru fagstétt sem geta veitt bornum og fjolskyldum peirra sem eru i vanda
heildraeenan studning og radgjof. | nami sinu i félagsradgjof vid Héaskéla Islands hafa
félagsradgjafarnemar kynnt sér 16g og reglur sem gilda hér a landi og peir hafa einnig kynnt
sér islenska velferdarkerfid. Félagsradgjafar starfa vida i samfélaginu og 4 medal annars starfa
beir innan déms og réttarkerfisins, i skélum og & heilbrigdissvidi (Asa Fanney borgeirsdéttir,
Jéna Eggertsddttir og Rannveig Gunnarsdoéttir, 2008). Skoélafélagsradgjafar veita nemendum
og fjdlskyldum peirra persénulega radgjof. beir veita kennurum handleidslu og eru malsvarar
nemenda. Innan skélafélagsradgjafar er 10gd ahersla a ad allt pad sem hefur truflandi ahrif a
nam og lifsgaedi barna séu hindranir sem félagsradgjafinn stefnir 4 ad fjarleegja (Gudrun Elva

Arinbjarnardottir, 2009).

Félagsradgjafar hafa pad hlutverk ad adstoda einstaklinga og fjolskyldur vid ad leysa
vandamal sem upp kunna ad koma 3 aevi einstaklings. Peir nota heildarsyn og horfa til allra
patta i umhverfi einstaklingsins og/eda fjolskyldunnar og beita svo faglegri pekkingu sinni til
ad veita videigandi studning, radgjof og medferd (Farley, Smith og Boyle, 2009; Sigrun
Juliusdottir, 2006-b; Vigdis Jonsdottir, 2006).

Pegar einstaklingur hefur ordid fyrir afalli og/eda sorg nytist sérfraedipekking
félagsradgjafa vel til ad vinna med vidkomandi einstaklingi og fj6lskyldu hans (DeBruin, 2012).
Peir nota mismunandi vinnuadferdir, horfa og lesa i adstaedur einstaklingsins. Skjélstadingar
félagsradgjafa gefa oft visbendingar um lidan sina med likamstjaningu og med pvi fylgjast

félagsradgjafar (Heath, Leavy, Hansen, Ryan og Lawre, 2008).

Eins og fram hefur komid eiga félagsradgjafar sér sidareglur og i peim kemur fram ad peim
ber ad vinna med heildarsyn (e. holistic view) a0 leidarljési. beir byggja starf sitt a fraedilegum
kenningum, rannséknum og starfsreynslu sinni i félagsradgjof (Félagsradgjafafélag Islands,
e.d.). Kenningar nota peir til ad skyra adstaedur og vandamal skjolsteedinga sinna og auka par
med skilning sinn & adstaedum einstaklingsins. Medal kenninga sem félagsradgjafar stydjast

vid eru vistfreedikenningar en paer Utskyra hvernig badi innra og ytra umhverfi hefur ahrif 4
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einstaklinginn. pa skoda peir baedi fra hvers konar umhverfi einstaklingurinn kemur og einnig
fiolskyldu hans, stofnanir sem hann a i daglegum samskiptum vid eins og til deemis skéla eda
vinnustad. Félagsradgjafinn hefur heildarsyn ad leidarljdsi vid vinnu med einstaklingnum.
Atburdir geta gerst sem hafa pau ahrif ad adstaedur i fjolskyldum breytast og pa purfa
fijdlskyldur ad endurskipuleggja lif sitt (Gustavsdottir og Piltz, 1995; Oko, 2008; Thompson,
2009; Vigdis Jonsdottir, 2006).

Félagsrddgjafar purfa ad gera sér grein fyrir ad fjolskyldur geta buid vid misjafnar
adstaedur. Hver einstaklingur innan fjolskyldunnar og samfélagslegir paettir geta haft ahrif 4 lif
og vanda sem vid er ad glima hverju sinni. Félagsradgjafar purfa ad horfa til og skilja vanda
einstaklingsins i 1jési samfélagslegra patta og geta spornad vid préoun samfélagsvanda. (Sigrun
Juliusdottir, 2006-b). betta eru einmitt paettir sem vistfreedikenningar horfa til, pad er ad segja
samspil einstaklings, fjolskyldu og samfélagsins i heild (Bronfenbrenner, 1979).
Félagsradgjafar hjalpa einstaklingum vid ad finna styrkleika sina og virkja pa. Med 6drum

ordum pa efla peir einstaklinginn til sjalfshjalpar (Farley o.fl., 2009; Vigdis J6nsdaéttir, 2006).

Félagsrdadgjafar sem vinna med bornum sem eiga foreldri i fangelsi purfa ad pekkja til
beirra adstaedna sem barnid byr vid. beir purfa ad pekkja til refsivorslukerfisins og geta nalgast
bornin med heildreenum haetti med 6ll kerfin i huga sem hafa ahrif 3 lif peirra. beir purfa ad
veita bornunum og fjolskyldum peirra radgjof pegar porf er 4, hvort sem foreldrid hefur lokid

afplanun eda 4 medan a afplanun stendur (Child Welfare Information Gateway, 2015).

5.1.1 Hobpvinna

Skjolsteedingar hafa mismunandi reynslu ad baki og pbad purfa félagsrddgjafar ad hafa hugfast
i vinnu sinni med peim. [ vinnu sinni med skjélsteedingum purfa félagsradgjafar alltaf ad leggja
aherslu & fagleg vinnubrégd med heildarsyn ad leidarljosi. Pad er mikilveegt ad efla
skjolstaedinginn til sjalfshjalpar og hvetja hann til ad taka patt i ad finna lausn a vandanum,

frekar en ad horfa eingdngu til vandans sem um raedir (Sigrun Juliusdéttir, 2006-a).

Hopvinna getur reynst arangursrik adferd vid ad adstoda skjolstaedinga félagsradgjafa.
Adferdin byggir & porf mannsins til ad vera i samskiptum vid adra og pa sérstaklega
einstaklinga sem deila somu/svipadri reynslu. Hépvinnan getur hjalpad einstakling vid ad na
markmidum sinum i hép. Adferdin getur aukid félagsfaerni einstaklingsins, han getur einnig
virkad sem studningur fyrir einstaklinginn fra jafningjum og hjalpad honum vid ad auka

persénulegan proska sinn. Hlutverk félagsradgjafans er pa ad skipuleggja hdpstarfid, vinna ad
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undirbuningi og sja til pess ad allir fai jofn teekifaeri til ad tja sig. Pad er mikilvaegt ad
félagsradgjafinn hafi pekkingu a vidfangsefni hépsins og peim vanda sem atla ma ad verdi
reeddur innan hoépsins. Pad tekur mislangan tima ad stilla saman hdép og pad er ekki
reglubundid hvernig hépnum tekst ad prda sig og verda vel starfsheaefur. betta verdur
félagsradgjafinn ad hafa i huga og vera vel medvitadur um pau stig sem hdépurinn gengur {
gegnum og 4 hvada stigi hann er staddur hverju sinni. Pannig getur hann brugdist sem best vid
misjofnum adstaedum hverju sinni (Bjorg Karlsdéttir, Ol6f Unnur Sigurdardéttir og Sveinbjorg
J. Svavarsdottir, 2006; Farley o.fl., 2009). Einnig parf hann ad fylgjast med hvernig samskiptum
innan og utan hoépsins er hattad, hann parf lika ad beina athyglinni ad ferli samskiptanna

(Gudny Bjork Eydal og Hervér Alma Arnadéttir, 2010).

Hopstarf fyrir adstandendur fanga getur reynst gagnlegt pvi par geta peir talad um reynslu
sina innan um jafningja sem hafa sému reynslu ad baki. Med pvi fa peir hvatningu, samud og
skilning 4@ stodu sinni fra einstaklingum sem hafa upplifad pad sama og peir (Hardy og

Snowden, 2010).

5.1.2 Valdefling

Onnur adferd sem félagsradgjafar nota til ad hjalpa skjélstadingum sinum til sjalfshjalpar er
valdefling (e. empowerment).

Adferdin gengur Ut & ad hjalpa einstaklingnum vié ad hjalpa sér sjalfur og pa verda
félagsradgjafar ad gaeta pess ad gera pad ekki fyrir pa heldur einungis hvetja pa afram.
Valdefling getur hentad einstaklingum misvel eins og adrar adferdir og pad verda
félagsradgjafar ad hafa hugfast (Adams, 1996). Med valdeflingu virkja félagsradgjafar
einstaklinginn til sjalfshjdlpar sem einhverra hluta vegna hefur ordid undir i lifinu vegna
akvedinna adstaedna. Hugtakid valdefling vard til og proadist ut fra fagumraedu, préunarstarfi
og rannséknum i félagsradgjof. bar er 16gd ahersla @ ad einstaklingurinn byggi sjalfan sig upp
til ad hann verdi betur i stakk buinn til ad takast a vid askoranir med opnum hug og jakvaedni.
Fagfolk notar pekkingu sina og reynslu, adferdir og kenningar til ad virkja einstaklinginn til
patttoku i eigin lifi. Petta er samvinna a milli fagfélks og einstaklingsins (Payne, 2005; Sigrun

Juliusdottir, 2006-b).

bessi adferd asamt 6drum gaetu reynst bérnum fanga vel vid ad takast a vid peer adsteedur
sem fylgja pvi ad eiga eda hafa att foreldri i fangelsi. Sidareglur félagsradgjafa segja ad

félagsradgjofum beri ad virda sjalfsakvordunarrétt einstaklingsins, vinna med skjélstaedingum
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pbar sem peir eru staddir, geeta hagsmuna peirra og hvetja pa til ad taka abyrgd a eigin lifi.
Hlutverk félagsradgjafa er medal annars ad sporna gegn félagslegu rangleeti, veita
skjolstaedingum upplysingar um réttindi peirra, skyldur og Urraedi peim til handa og moguleika
a adstod. Félagsradgjafar vinna ad lausn persénulegra og félagslegra vandamala sem

skjolstaedingur peirra glimir vid (Félagsradgjafafélag islands, e.d.).

5.1.3 Fjarmalaradgjof

Fjolskyldan sem eftir situr pegar medlimur hennar er fangelsadur a oft i fjarhagserfidleikum
sem hefur ahrif & barnid/bornin. Tekjur fjdlskyldunnar hafa skerst um jafnvel helming pegar
annar adilinn sem ber dbyrgd 4 lifsafkomu barnsins fer i fangelsi. Pad getur haft ahrif & bornin
begar fjolskyldan glimir vid fjarhagserfidleika (Seymour, 1998).

Pad getur aukid vid 66ryggi og félagslega einangrun hja bornum fanga pegar pau upplifa
miklar breytingar @ fjarhag heimilisins (Murray, Farrington og Sekol, 2012). bad er kvedid a
um pad i logum um félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991 ad i hverju sveitarfélagi skuli vera
starfandi félagsmalanefnd sem hefur pad hlutverk medal annars ad veita radgjof, upplysingar
og studning til peirra sem purfa & pvi ad halda, hvort sem um reedir persénulegan eda
félagslegan vanda einstaklingsins. | hverri félagsmalanefnd skal leitast vid ad hafa einn
félagsradgjafa eda einstakling sem hefur sambaerilega menntun. [ sému I6gum kemur fram ad
sveitarfélogum er skylt ad veita peim sem ekki geta séd sér og sinum farborda fjarhagsadstod.
[ reglum Reykjavikurborgar um fjarhagsadstod kemur fram ad einstaklingur sem afplanar dém
i fangelsi a ekki rétt a fjdrhagsadstod en hins vegar a fj6lskyldan sem eftir situr rétt 4 henni ef
tekjur heimilisins eru undir vidmidunarmorkum. Vidkomandi parf pa ad eiga logheimili i
sveitarfélaginu. Onnur Urraedi svo sem radgjof og leidbeiningar skulu einnig veitt { edlilegum

tengslum vid fjarhagsadstod (Log nr. 40/1991; Reykjavikurborg, e.d.).

Rannsdéknir hafa synt ad félagsradgjafi er vel til pess fallinn ad veita einstaklingum
fijarmalarddgjof. Félagsradgjafinn hefur pekkingu a velferdakerfinu og getur pvi med pekkingu
sinni og menntun veitt studning og radgjof hvad vardar fjarmal einstaklingsins. Félagsradgjafar
koma auga 4 og vinna med persdnulegan og félagslegan vanda einstaklingsins. peir pekkja
mannlega hegdun i félagslegu umhverfi og hafa pekkingu a hvernig ma nalgast Grraedi, styrki
og baetur. beir geta hjalpad einstaklingnum med laga tekjuinnkomu ad na tékum 3 tekjunum,

gera datlanir og peir geta veitt skjolsteedingum sinum fraedslu (Despard og Chowa, 2010).
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6 Aodferdafraedi

Tilgangurinn med rannsékninni var ad skoda reynslu og upplifun islenskra barna af pvi ad eiga
eda hafa att foreldri i fangelsi, hvada studningur hefur stadid peim til boda og hvernig

félagsradgjafar geetu komid ad vinnu med bornum sem hafa att foreldri i fangelsi.

Erlendar rannsdknir hafa synt fram a ymiskonar erfidleika sem borni fanga eiga vid ad etja.
Atlunin var ad skoda hvort pvi sé eins eda svipad farid hér & landi. Hér & eftir verdur
rannsdknaradferdinni lyst. Utskyrt er hvernig stadid var ad gagnasoéfnun og vali & Urtaki og
fjallad um bakgrunn patttakenda i rannsékninni. Einnig er framkveemd rannsdknar utskyrd og

sidferdileg alitamal reifud.

6.1 Rannsdéknaradferdir
Rannséknaradferdir sem adallega er unnid Ut frd innan félagsvisinda eru tveer, annars vegar
megindlegar rannséknaradferdir (e. quantitative) og hins vegar eigindlegar rannséknar-

adferdir (e. qualitative) (Padgett, 2008).

Eigindleg rannsdknaradferd hentar vel til ad meela huglaega peetti eins og leitast verdur vid
ad gera i pessari rannsékn. Megindlegar rannsdknaradferdir henta betur pegar maela a4 magn
og hlutfoll samanburdarheefra patta og henta pvi ekki eins vel pegar skoda & persénulega

upplifun einstaklinga (Sigurlina Davidsdéttir, 2013).

pad er ekki lagt upp med dkvedna tilgatu i eigindlegum rannséknaradferdum eins og gert
er i megindlegum rannséknum heldur einkennast eigindlegar rannséknir af ferli sem ekki er
fyrirfram dkvedid og nidurstédur rannsdknar birtast samhlida gagnaodflun (Padgett, 2008).
begar eigindlegar rannsdknaradferdir eru notadar geta komid upp 6élik sjonarhorn sem erfitt
getur verid ad tulka og setja fram pegar rannsdknarspurningarnar eru ekki settar fram med
akvednum stddludum svorum eins og gert er i megindlegum adferdum. Hins vegar hafa
eigindlegar adferdir pad fram yfir megindlegar adferdir ad geta dypkad skilning a félagslegum
fyrirbzerum. Nalaegdin vid viomaelendur gerir pad einnig ad verkum ad rannsakandinn getur

tulkad latbragd, pogn og likamstjaningu 4 medan 4 vidtali stendur (Esterberg, 2002).

[ pessari rannsékn er markmidid ad skoda upplifun barna af pvi ad eiga eda hafa att foreldri

i fangelsi og pvi vard eigindleg rannséknaradferd fyrir valinu.
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6.2 Gagnasofnun

Framsetning gagna getur skipt miklu mali pegar skoda & réttmaeti nidurstadna. Oflun gagna
getur farid fram med nokkrum adferdum pegar notud er eigindleg rannsdknaradferd eins og
til deemis med vidtdlum og greiningu fyrirliggjandi gagna (Padgett, 2008).

Vid oflun og greiningu gagna verdur studst vid fyrirbaerafreedi (e. phenomenology). Med
fyrirbzerafraedi sem rannsdknaradferd er leitast vid ad skilja einstaklinga og persénulega
reynslu peirra. Markmidid med adferdinni er ad rannsaka og lysa fyrirbaerum eins og
mannlegri reynslu og upplifun eins og einstaklingurinn/rannséknarvidfangid upplifir hana.
Med pvi ad nota fyrirbeerafreedi er samspil a8 6llum stigum rannséknarinnar a milli
gagnasofnunar og greiningar a peim. Rannsakandi parf b6 ad hafa i huga ad patttakendur eru
fair og markmidié med rannsdékninni er aldrei ad alhzaefa heldur eingdngu ad dypka skilning og
auka pekkingu & akvednu fyrirbaeri. Litid er 4 vidmaelendur sem medrannsakendur par sem
gagnasofnun fer fram med samraedum & milli rannsakanda og vidmalanda. Pbegar
viomaelendur eru valdir er mikilvaegt ad peir bui yfir dkvedinni personulegri reynslu af pvi
fyrirbaeri sem aetlunin er ad skoda. Hver vidmaelandi byr yfir mikilvaegum upplysingum og litid
er 4 hann af virdingu, hlyju og hégvaerd (Sigridur Halldérsdéttir, 2013). | pessari rannsékn vaeri

ba fyrirbeerid sameiginleg persdnuleg reynsla af pvi ad eiga eda hafa att foreldri i fangelsi.

Tekin voru halfstodlud vidtol (e. semi-structured). Utbuinn var vidtalsvisir sem studst var
vid. Vidtalsvisirinn var settur upp med opnum spurningum um bakgrunn patttakenda, busetu,
fjolskylduhagi, skéla, atvinnu, ahugamal, framfeaerslu, tengsla innan fjolskyldu og nuverandi
félagslega stdédu. [ vidtdlunum var 16gd dhersla & ad vidmaelandinn hefdi taekifeeri til ad tja sig
6éhindrad um upplifun sina og reynslu. Vidmaelandi var bedin um ad lysa reynslu sinni eins
itarlega og hann gat og hugleida i leidinni hvada merkingu reynslan hafdi fyrir hann. Vidtélin
voru tekin upp & segulband, afritud ndkvaemlega i télvu og kodud (e. coding). betta er
mikilvaegur lidur i ad pemagreina. Eftir pemagreiningu fér fram greining a vidtolunum (Sigridur
Hallddérsdéttir, 2013). Med pemagreiningu er att vid ad vidtolin eru greind og i peim eru fundin
akvedin sameiginleg pbemu eda paettir. Pemun eru svo flokkud nidur i undirpbemu og yfirbemu

(Sigridur Hallddrsdottir og Ragnheidur Harpa Arnardottir, 2013).

6.3 Urtak
Reynt var ad fa vidmeelendur med markvissu Urtaki par sem leitast var eftir patttoku peirra i

akvednum hép & samskiptamidlinum Facebook (Padgett, 2008). Stjérnandi hdpsins
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Adstandendur fanga setti inn auglysingu par sem auglyst var eftir patttakendum fyrir hond
hofundar. Adeins hofdu tveir vidmaelendur samband eftir ad auglysingin var birt a sidunni. beir
patttakendur sem gafu sig fram bentu sjalfir & einstaklinga sem peir pekktu og svo koll af kolli

par til komnir voru sjo einstaklingar sem vildu taka patt i rannsékninni.

Pad er kallad snjéboltaurtak pegar patttakendur benda a pann naesta og svo koll af kolli.
bessi adferd getur reynst arangursrik pegar erfitt getur verid ad ndlgast patttakendur. Su
haetta fylgir pessari adferd vid ad velja urtak ad pad verdi of einsleitt. Pad eykur haettuna a
skekkju (e. elite bias) i urtakinu. begar notast er vid snjoboltaurtak getur pad einnig stefnt
nafnleynd i haettu en adferdin getur samt sem adur reynst vel pegar erfitt getur verid ad nd i

viomaelendur eins og var i pessu tilfelli (Katrin Blondal og Sigridur Halldérsdéttir, 2013).

6.4 batttakendur

Hopurinn 4 pad sameiginlegt ad eiga eda hafa att foreldri i fangelsi.

Skilyrdi til patttoku i rannsokninni var ad eiga eda hafa att foreldri i fangelsi en einnig
pburftu patttakendur ad hafa nad atjan ara aldri. beir voru allir & bilinu 20 til 40 ara gamlir pegar
peir toku patt. Hopurinn skiptist pannig ad sex patttakendur voru konur og einn vidmeelandi
var karl. Sex vidmaelendur hofdu att f6dur i fangelsi en einn hafdi att médur sem afplanadi
fangelsisdém. Afplanun og démar voru tilkomnir vegna ymiskonar afbrota eins og fjarglaepa,
fikniefnagleaepa, kynferdisglaepa og manndraps. Mislangur timi var sidan foreldri hafdi afplanad
dém en vidmeaelendur voru allir @ barnsaldri eda 6 til 15 ara gamlir pegar afplanun foreldris
hofst. Foreldrar vidmalanda hofdu allir lokid afpldnun nema einn fadir var undir rafreenu
eftirliti. Tveir foreldrar voru latnir pegar viétélin féru fram. Vidtélin voru mislong, allt fra
prjatiu mindtum og upp i einn og halfan klukkutima. Vidmaelendur fengu allir dulnefni pvi eru

bad ekki peirra réttu néfn sem verda notud hér eftir.

6.5 Framkvaemd rannsdéknar
Vinna vid rannséknina hofst vid fraedilega gagnaséfnun og gerd rannséknarazetlunar vorid
2016. Vidtalsvisir var gerdur i agust 2016 og vidtol tekin vid vidmaelendur i september og

oktdber sama ar.

Rannsakandi hitti viomaelendur ymist & bjodarbékhlédunni eda 4 heimili patttakenda. Lagt
var upp med ad hafa vidtalsvisirinn med opnum spurningum svo vidmeelendur gaetu éhindrad

tjad sig um reynslu sina og upplifun. Vidtolin voru jafnédum afritud og rannsakandi las pau oft
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yfir. Eitt skjal var haft fyrir hvert vidtal par sem haft var plass a spassium fyrir athugasemdir
rannsakanda. Vié kédun var notast vid litapema par sem hvert pema var litad dkvednum lit.

Til deemis var kvidi litad med bladum lit, punglyndi med gulum og svo koll af kolli.

Vid greiningu a vidtélunum var notast vid opna kdédun. Su adferd felur i sér ad rannsakandi
les hvert og eitt vidtal margsinnis yfir. Med pvi er reynt ad sja akvedin pemu eda paetti sem
fram komu. Med pessari adferd er leitast vid ad sja pa pzetti sem eru sameiginlegir og einnig
pba sem ekki eru sameiginlegir i vidtolunum. bPad er mikilvaegt fyrir rannsakanda ad gera petta

med opnum hug og hafa ekki fyrirfram akvednar skodanir a flokkun (Esterberg, 2002).

6.6 Sioferdileg alitamal og takmarkanir rannséknar
Rannsakandi notadist vid dagbdkarskrif i gegnum rannsdknina par sem skrad var nidur hvert
skref fyrir sig. Til ad tryggja gaedi rannséknarinnar var notud pripaett nalgun, vidtol, dagbdk og

fyrri rannsoknir (Padgett, 2008).

Eins og adur hefur komid fram er haett a8 ad urtakid verdi einsleitt pegar notast er vid
snjoboltadrtaksadferdina. beir patttakendur sem téku patt gerdu pad allir sjalfviljugir og pa

veltir rannsakandi fyrir sér hvort sa hopur sem ekki nadist i hafi adra sogu ad segja.

Allir vidmaelendur undirritudu upplyst sampykki par sem fram kom ad fyllsta trinadar yrdoi
geett og ad nafnleynd yrdi virt. batttakendur fengu dulnefni til ad koma i veg fyrir ad peir
bekkist (Padgett, 2008). Upplyst sampykki er einnig leid rannsakandans vid ad utskyra edli og
markmid rannséknarinnar @ heidarlegan hatt fyrir viomeaelendum. betta ztti ad auka

gagnkvaemt traust @ milli rannsakanda og vidmaelenda hans (Sigurdur Kristinsson, 2013).

Fjorar hofudreglur gilda i sidfraedi heilbrigdisgreina sem hofundi finnst vert ad nefna.
Hofudreglurnar eru kenndar vid sjdlfraedi, skadleysi, velgjérdir og réttleeti. Sjdlfreedisreglan (e.
the principle of respect for autonomy) fjallar um rétt hverrar manneskju til ad fyrir henni sé
borin virding og sjalfreedi hennar. Han snyr ad pvi ad krafa sé gerd um upplyst sampykki
vidmalenda og ad slikt sampykki sé ekki pvingad fram. bad parf ad koma skyrt fram ad
viomaelanda sé heimilt ad haetta patttoku hvenaer sem er og ad honum sé heimilt ad neita ad
svara einstaka spurningum. Vidmeelandinn parf ad gefa upplyst sampykki par sem hann
sampykkir ad taka patt i rannsoékninni. Skadleysisreglan (e. the principle of non-maleficence)
kvedur @ um ad rannsakendur skuli umfram allt ekki valda vidmaelendum sinum skada.

Rannséknin ma ekki fela i sér édnaudsynlegan skada fyrir vidmalendur og skal rannsakandi
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ganga ur skugga um ad ahaetta fyrir viomaelendur sé ekki utan vidunandi marka. pridja reglan
velgjérdareglan (e. the principle of beneficence) fjallar um pa skyldu rannsakenda ad lata gott
af sér leida og til pess parf ad velja leidir sem minnstu férna. Fjér6a og sidasta reglan er
réttlaetisreglan (e. the principle of justice) sem kvedur @ um pa krofu ad peir hépar sem hafa
veikari stodu eins og til deemis peir sem bua vid fateekt, vistmenn a stofnunum, fangar og born,

séu verndadir fyrir dahaettu (Sigurdur Kristinsson, 2013).

Par sem viomaelendur voru 18 ara eda eldri var ekki porf @ ad hafa hlidverdi i rannsdkninni.
Leidbeinendur verksins voru Steinunn Hrafnsdéttir og Berglind Osk  Filippiudoéttir.
Vidmaelendur attu pess kost ad fa vidtal hja Berglindi Osk Filippiudéttur félagsradgjafa eftir ad
viotolin hofdu farid fram ef peir toldu porf & pvi, hluti vidmaelenda nytti sér pad. Rannsakandi
setti sig i samband vid vidmaelendur um pad bil manudi eftir ad vidtolin voru tekin til ad athuga
med upplifun peirra af patttoku i rannsékninni og lidan peirra eftir ad hafa rifjad upp erfida

tima.
Rannsakandi reyndi eftir fremsta megni ad vera hlutlaus pegar hann afladi gagna og einnig
pbegar pemagreining eda kddun atti sér stad (Padgett, 2008).

Vegna edlis rannséknarinnar var naegjanlegt ad tilkynna hana til Personuverndar en med
pvi var gagnsaei rannséknarinnar aukid, ekki var porf &4 ad seekja um sérstakt leyfi (Log um

persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000).

Takmorkun rannséknarinnar felst i ad ekki reynist unnt ad alhaefa um nidurstédur hennar
par sem vidmaelendur voru fair eda adeins sjo. Markmidid er frekar ad auka skilning a reynslu

og upplifun peirra einstaklinga sem toku patt i rannsékninni (Sigridur Halldorsdoéttir, 2013).

Med tilliti til pessa viokveema hdps sem toku patt i gerd pessarar rannsdknar voru allir

pessir paettir hafdir til hlidsjénar vid vinnslu hennar.
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7 Nidurstodur

[ pessum kafla verda helstu nidurstédur Gr vidtdlum kynntar. Par sem rannséknin er eigindleg
og fjoldi patttakenda var sjo manns er ekki haegt ad alhaefa um nidurstédur en vissulega gefa

nidurstodurnar til kynna akvedna sameiginlega paetti.

paettirnir sem fjallad er um i pessum kafla eru: Bakgrunnur patttakenda, tengsl vid foreldri
sem afplanadi fangelsisddm, tengsl vid pad foreldri sem sat ekki i fangelsi, salfélagslegir paettir
og fjolmidlaumraeda. Einnig verdur fjallad um fjarhagslega stodu og studning til handa bérnum

sem eiga eda hafa att foreldri i fangelsi.

7.1 Bakgrunnur patttakenda
Tekin voru vidtol vid sjo einstaklinga sem Oll attu pad sameiginlegt ad hafa att foreldri i

fangelsi.

Vidmeaelandi eitt sem vid kollum hér eftir Sollu, er i sambud med keserasta. Solla er i
haskélanami. Pau eru barnlaus og 8 leigumarkadi. Fadir hennar afpldnadi dém i fangelsi pegar
hun var fjértan ara gdmul. Hann sat inni i fangelsi i tvo ar. Foreldrar Sollu eru gift og var hdn

hja moédur sinni @ medan a afplanun fodur stéd.

Vidmeelandi tvo verdur kéllud Linda, hdn byr ein i leiguhdsnaedi. Linda hefur lokid idnnami
og vinnur vid umoénnunarstorf. Fadir Lindu hefur setid i fangelsi eiginlega fra pvi ad hun man
eftir honum. Hun var sex ara pegar hdn kynntist fodur sinum. Linda élst upp hja moédur sinni

en foreldrar hennar voru fraskilin.

Vidmeelanda prju kéllum vid Jéa en hann byr hja zettingjum og er barnlaus. Jéi hefur ekki
lokid nami en aetlar sér i ndm seinna meir, hann vinnur vid smidar i dag. Jéi var 4 fermingaraldri

begar fadir hans fer i fangelsi.

Vidmeelandi fjogur er i sambud med kaerasta og saman eiga pau eitt barn. Hér eftir verdur
viomaelandi fjogur nefnd Inga. Inga hefur lokid haskdélanami og vinnur i télvugeiranum. Inga
var tiu dra pegar fadir hennar afplanadi fangelsisdom. Foreldrar Ingu voru skilin ari 46ur en

hann hof afplanun.

Vidmeelandi fimm er barnlaus og i sambud, hér eftir verdur hun kéllud Frida. Han keypti

sina fyrstu ibud i sumar. Frida hefur lokid studentsproéfi og vinnur vid ferdapjonustu. Foreldrar
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Fridu slitu samvistum og toku saman nokkrum sinnum adur en fadir hennar héf afplanun.
Pegar hann fér i fangelsi var Frida alveg ad verda prettdn dra gomul. Frida bjo hja moédur sinni

og paer fluttu oft & pessum tima. Frida Utskyrir petta svona:

Mamma og pabbi voru ageetlega ung, mamma 22 og pabbi 23 pegar ég faedist. Pad er
kannski ein af dsteedunum ad vid fluttum svolitid & milli eda pannig, vorum svolitid heima
hja 6mmu og afa og bjuggum dalitid bara hér og par og alls stadar.

Sjotti viomaelandinn verdur kalladur Hulda og hun leigir husnaedi med tveimur vinkonum.
Hulda er i menntaskdla, hun er einnig i endurhaefingu. Hulda var niu ara gémul pegar fadir
hennar var handtekinn. Foreldrar hennar héfdu slitid samvistum nokkrum sinnum og voru i

sundur pegar hann er handtekinn. bau toku ekki saman aftur en fadir hennar lést 4 sidasta ari.

Sjoundi viomaelandinn sem kollud verdur Katrin er einhleyp. Hun & ad baki prju hjénabond.
Katrin er med BA proéf og hefur einnig menntad sig i idngrein. Médir hennar var handtekin
begar Katrin var fimmtan ara gdmul. HUn var ordin sautjan dra gdomul pegar mamma hennar

hof afplanun.

7.2 Fjolskyldutengsl

Vidmeelendur upplifdu ad eiga gott samband vid foreldri sitt sem afplanadi dom pé sérstaklega
adur en ad afplanun kom. Fimm vidmaelendur s6gdust hafa att gott samband vid fodur sinn
en i tveimur tilfellum hafdi pad breyst vegna neyslu f6dur a dfengi eda vimuefnum. Inga talar
um ad fadir hennar hafifarid i neyslu um pad bil ari adur en hann var deemdur til fangelsisvistar

og bad hafi breytt 6llu, 4dur hafi han verid mikil pabbastelpa. Hun lysir pessu sjalf svona:

Sko, adur er petta svona nanara foreldri mitt sem ég leitadi meira til - ja eiginlega bara
svona leikfélagi og skemmtilegur pabbi. En svo natturlega fér hann i neyslu og pa breytist
bad adeins. Svona ari adur pa haetti mamma med honum. En svo eiginlega ekkert eda ég
hitti hann kannski einu sinni & priggja manada fresti. Svo var bara keppni um simatima
sem madur fékk aldrei sko. bannig ad samskiptin urdu svona, i dag upplifi ég hann sem
litid barn sem ad ég parf ad passa fyrir fjoImidlum sko.

Foreldrar Sollu slitu ekki samvistum og eru enn i dag hjén. Solla lysir géddu og traustu sambandi
baedi vid médur sina og fodur. Hun upplifdi ad hun vaeri stod og stytta mdédur sinnar. HUn
adstodadi vid tvo yngri braedur sina og tok patt i storfum a heimilinu. Henni fannst eins og hun
pyrfti ad hjalpa mémmu sinni ad komast i gegnum petta timabil pegar pabbi hennar afplanadi

dém. Solla segist hafa upplifad ad hdn pyrfti ad passa upp a pabba sinn gagnvart samfélaginu
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eftir ad hann var akaerdur og adur en hann hof afplanun. bpau hafa alltaf verid goédir vinir og

Solla upplifir ad sambandid a milli peirra sé jafnvel sterkara eftir pessa lifsreynslu.

Bara mjog gott, ég var alltaf svona svolitid reid fyrir hans hond og upplifdi ad ég pyrfti
svona ad passa hann adur en hann fér inn ef vid forum eitthvad og jafnvel enn i dag. En
samt minna i dag en vid vorum alltaf mjog gddir vinir og eiginlega bara meira eftir ad petta
kom upp. J3, og lika & milli mGmmu og pabba. Petta var i raun erfitt fyrir pau 4 pessum
tima ég upplifdi aldrei reidi eda neitt gagnvart sko honum eda peim foreldrum minum. En
ég upplifdi sma svona verandi unglingur a pessum tima, sma svona ad petta veeri ekki mitt
vandamal eda svona pannig.

Katrin og mddir hennar bjuggu hja 6mmu Katrinar par til hin vard atta ara gomul en pa lést
amma hennar. Eftir pad bjuggu paer maedgur tveer saman a ymsum stédum. Katrin lysir pessu

sjalf svona.

Eg bjé hja 6mmu minni til 8 dra med mémmu pa fluttum vid mamma, amma dé ar
krabbameini vid fluttum i .... par bjuggum vid til 13 dra, pa misstum vié ibudina hun fér a
uppbod. P4 forum vid ad leigja fluttum svolitid mikid. Han mamma for reyndar i medferd
rétt eftir ad han missir ibddina og eftir pad bjé ég med henniinn a afangaheimili. begar ég
var 13 ara. Alveg i 6rugglega halft ar. Pad var merkilega fint bara. Hun var natturlega edru
og svona, pad er held ég sidasta skipti sem hun var eitthvad edru ad radi.

Katrin var ekki i miklu sambandi vid f6dur sinn. HUn for til hans um helgar og fannst pad alltaf
leidinlegt. Pegar mamma hennar fer i fangelsi fer hun til vinkonu mémmu sinnar en ekki til
pabba sins. HUn segir ad enginn hafi [atid pabba hennar vita af pvi ad mamma hennar hefdi
verid handtekin: Hann frétti pad bara einhversstadar. Hin og médir hennar voru aftur a méti
mjog nanar pratt fyrir 6reglu a heimilinu.

Vid mamma vorum alltaf vinkonur alla tid, ég var buin ad taka hennar liferni bara i sétt. Eg

held ad pad hafifarid med hana ad sitja inni. HUn vard aldrei eins eftir petta. Henni fannst

han vera verri pappir, skammadist sin natturlega, nadi sér einhvern veginn aldrei a strik.

Eg er rosalega reid ut i kerfid 4 islandi. betta var engin betrunarvist, ég kom parna einu

sinni i viku pau voru reyndar voda god vid mig. pad var einu sinni einhver nyr fangavoérdur

og pa var leitad 4 mér med malmleitartaeki hatt og lagt, annars kom ég bara parna.

Yfirfangastyran tok yfirleitt & moti mér og ég bara labbadi parna inn sko. Folk vissi pad

alveg ad ég var ekki ad smygla inn fyrir hana sko. bannig ad pad var varla leitad @ manni

sko. &, sem var alveg bot i mali pad er natturlega dmurlegt ad lenda alltaf i einhverju eins
og madur sé einhver glaepamadur.

Frida og pabbi hennar voru trdnadarvinir sem huan gat talad um allt vid en aftur & méti var
samband hennar vid médur ekkert sérstaklega gott ad hennar ségn. Adspurd um samband sitt

vid modur sina svara Frida: bad var nefnilega ekkert rosalega gott ¢ pessum tima en i dag er
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pad rosalega fallegt vid erum goédar vinkonur. Pabbi hennar Fridu fér i neyslu eftir afplanun

sem hafdi ahrif a samskiptin peirra a8 milli.

Adur en hann fér i fangelsi var hann bara besti pabbi sem ég hefdi getad imyndad mér.
Hann var svona manneskja sem madur gat talad um allt i heiminum. Pegar hann skammadi
mig pa settist hann alltaf nidur og taladi vid mig og ég skammadist min pusund sinnum
meira heldur en pegar mamma 0Oskradi. Hann var adur en petta allt gerist, besta
manneskja sem ég hef nokkurn tima pekkt. En svo vard hann bara rosalega, rosalega
veikur og vid vorum ekkert i miklum samskiptum sidustu arin.

Allir vidmaelendurnir nema einn eru sammala um ad foreldrar peirra sem afplanudu dém
hefdu breyst mikid vid pad. bau tdldu ad & islandi vaeri ekki betrunarvist par sem
einstaklingarnir kaemu brotnir dr afplanun. Eftir afpldanun déms i fangelsi urdu foreldrar

viomaelenda ekki somu manneskjur og adur, peim fylgdi 66ryggi og skomm.

7.3 Salfélagslegir paettir

pratt fyrir olikan reynsluheim patttakenda @ mérgum svidum attu peir margt sameiginlegt.
Ymis konar salraenir og félagslegir peettir komu i ljés hja 6llum vidmaelendunum sem bpeir telja
vera afleidingu af pvi ad hafa upplifad ad missa foreldri sitt i fangelsi. | kaflanum verdur fjallad
um einkenni salfélagslegra patta sem patttakendur hafa fundid fyrir. Af sjo vidmaelendum
hofdu fimm upplifad kvida par af hofdu tveir verid greindir med ofsakvida. Hluti af
viomalendunum upplifa vantraust gagnvart 6dru félki og upplifa sjalfan sig minna virdi heldur
en annad félk. Margir nefndu mikla reidi og pa helst Gt i fangelsiskerfid a islandi, ut i foreldri
sitt eda reidi vid samfélagid i heild fyrir pad hversu erfitt fyrrverandi fongum reynist ad fota
sig a ny eftir fangelsisvist. Einn viomaelandi glimdi vid hegdunarvanda i skdla og var pess vegna
sendur i annan skdla par sem atti ad taka a vandanum. Tveir vidmaelendur upplifdu litilshattar
hegdunarvanda sem vard peim ekki til trafala. Einn vidmaelandi hefur greinst med
persénuleikaréskun. Annar vidmaelandi stundadi sjalfskadandi hegdun med pvi ad skera sig.
Punglyndi var algeng upplifun hja vidmeelendum og hefur hluti af peim fengid greiningu a pvi.
Rétleysi, 6tti, vantraust og einbeitningarskortur eru tilfinningar sem hluti af viomalendum

hofdu upplifad.

7.3.1 Kvidi
Fjorir patttakendur greindu frd kvida i kjolfar fangelsunar foreldris. bar af hafa tveir
patttakendur greinst med ofsakvidardskun. Linda lysir adstaedum par sem huan finnur fyrir

kvida svona:
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Eg fee rosalegan kvida. Eg frétti oft i fjslmidlum ef pad er buid ad handtaka pabba minn og
mig kvidir rosalega fyrir 6llu eins og med malid ... verdur hann syknadur eda ekki? ...
hversu ljétar verda fréttirnar? Eg fae bara svona kvida alltaf fyrir ad sja fréttirnar.

Solla upplifir kvida pegar henni finnst hiin purfa ad sja til pess ad allt sé { lagi: Eg er érlitid kvidin
i dag og kannski af pvi ad ég var alltaf ad passa ad allt veeri i lagi po engin veeri ad bidja mig

um pad svo sem.

Inga hefur verid greind med ofsakvidaroskun i kjolfarid a fangelsun pabba sins.

Eg fann bara algjort svona - ég veit ekki hvernig ég 4 ad lysa pvi - pad var bara eins og ég
veeri algjorlega tém. Eg er natturlega ad glima vid kvida sidan, skilurdu. Ju, ég er med
kvidaroskun sko ég var greind med ofsakvidardskun sko.

[ dag upplifir Inga ekki eins mikinn kvida og adur, henni finnst hann hafa dvinad en er pé en til

stadar moérgum arum eftir ad pabbi hennar var deemdur til fangelsisvistar.

betta er ekki ofsakvidi i dag en pu veist pad er alltaf svona hnutur, petta er bara eins og
ad vera alltaf i préfi. Hann aftrar mér ekki i dag, ég er alveg gl66 og gengur vel en ég finn
alltaf fyrir kvida.

Hulda talar um hve allt var erfitt i kjolfar pess ad pabbi hennar afplanadi dém i fangelsi. Hulda

hefur fengid greiningu 4 baedi almennri kvidardskun og einnig ofsakvidaroskun.

En eins og bara allt annad sem tengdist pabba var bara erfitt. Svakalega erfitt. Pad hefur
alveg versnad med drunum sko. bad verdur alltaf verra og verra. Eg er med kvidardskun
og ofsakvidardskun. Pad er baedi alla vega a greiningarlistanum minum.

7.3.2 bunglyndi
brir af patttakendum eiga pad sameiginlegt ad hafa upplifad punglyndi i kjolfar afplanunar

foreldris. Frida lysir timanum sem pabbi hennar sat i afplanun svona:

En pessi timi sem hann situr inni pa var ég rosalega punglynd og petta var timi par sem ég
var ad skera mig og eitthvad svona. bannig ad ég fékk sérstakt leyfi, pad var talid ad ég
pyrfti ad tala vid pabba minn einu sinni i viku. Vid fengum einhvern svona sérstakan
simatima einu sinni i viku.

Hulda hefur upplifad salraena erfidleika sem hun lysir pannig:

Eg hef alltaf verid rosalega feimin og 66rugg med mig og svo nina er ég mikill
kvidasjuklingur og med punglyndi. Eg er med svaka lista af greiningum - pu veist alveg
helling. Eg man eftir fyrstu kvidakéstunum minum pegar ég var i attunda bekk. b3 var ég
ad fa dagleg kvidakost. Eg hef verid med mikinn kvida alltaf pegar ég kom heim ur
skélanum og pu veist var alveg punglynd og allt. En svo er ég lika med Borderline eda
persénuleikaréskun. | rauninni petta med pabba gaeti verid astaedan fyrir Borderline ut af
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bvi ad Borderline prdast. Svo var félagsfaelni og pu veist. En ja, punglyndi og kvidi var alveg
pbegar ég var i grunnskéla sko.

Mamma Katrinar nadi sér aldrei a strik eftir ad hun losnadi ur fangelsi ad sdégn Katrinar. Hln

[ést fyrir fimm drum og eftir pad upplifdi Katrin punglyndi.

Eg var punglynd eftir ad hin dé. Pad eru 5 ar sidan ég var alveg i lagi. Fyrstu 2 arin en svo
ja ég for nidur i punglyndi og i fyrsta skipti var ég ekki med peningamalin min fullkomlega
a hreinu. Ekki pad ad ég atti ibud ég er ekkert illa steed i dag. Ju, ég veit ekki ég var
svakalega pung. Pad var kannski af pvi ad ég saknadi hennar svo svakalega mikid. betta
var nu alltaf besti vinur minn sko.

7.3.3 Einmanaleiki
patttakendur upplifdu einmanaleika, peir gatu ekki talad vid neinn um reynslu sina og
adsteedur. batttakendur upplifdu flestir ad peir geetu ekki talad um reynslu sina vid annad félk

og pad olli peim erfidleikum. Katrin kemst svona ad ordi:

Annars hélt ég ad ég veeri bara ein i heiminum med petta svona vesen. Madur éskar engum
ad vera i pessari stodu, pad er ekki pad, en pad er samt mjog keerkomid ad hitta manneskju
sem ad hefur upplifad pad sama. Eins og ég segi pd ad pad sé kannski svolitid ljott. bannig
séd. Madur parf ad finna sér stad ad geta talad ad vera ekki einn i heiminum med allan
heiminn & herdunum. bad er lika svo mikil vinna ad halda imyndinni.

Katrin upplifdi skomm og fannst pess vegna ad hun pyrfti ad halda reynslu sinni at af fyrir sig:
Madur natturlega skammast sin pess vegna vill madur ekki tala.

Huldu fannst ad hun geeti heldur ekki talad vid neinn. HUn hafdi ahyggjur af systur sinni og

fannst ad systir hennar atti vid meiri vanlidan ad strida en hun sjalf.

Meér leid eins og henni lidi eins og pad veeri henni ad kenna. AJ petta allt veeri ad gerast
ég veit pad ekki. Mér fannst alltaf eins og ég maetti ekki tala um petta. Mér fannst eins og
ég maetti ekki spyrja pabba. bvi pad var alltaf buid ad vera fela fyrir mér, halda fra mér.

Hulda undirstrikar lidan sina seinna i vidtalinu med pvi ad segja:

Hann var alltaf ad segja vid mig ad ég meaetti spyrja hann en mér leid eins og ég aetti ekki
ad gera pad. bad var alltaf buid ad vera ad fela frd mér. ba upplifdi ég ad pott hann segdi
betta pa meetti ég pad ekki ut af pvi madur atti ekki ad tala um petta.

Frida ordar tilfinningar sinar med pvi ad segja:

pad var lika pu veist pad var enginn ad tala vid, ég pekkti engan sem var i einhverjum
svipudum adstaedum. Eg var rosalega, ég var mjog einmana. Eg sétti i félagsskap peirra
sem voru lika einmana. Téninn okkar a milli var einhvern veginn ad allt veeri dmurlegt.
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Hun heldur afram:

Eg bara man rosa eftir pessari tilfinningu. Ja, pa er madur bara einn og svo langadi mann
ad leita eitthvad, pu veist, mann langadi bara ad tala vid einhvern en svo er madur bara
litill unglingur, pu veist, ad ndna leitast ég eftir pvi sjalf. Nuna bara veit ég.

Inga nefnir hve erfitt henni hefur reynst ad treysta félki. Hin upplifdi minnimattarkennd sem

leiddi hana i adstaedur sem hun segir ad hefdi annars ekki gerst. HUn lysir pvi svona:

Eg for i svona ofbeldissamband sem ég hefdi aldrei leyft ad gerast nema af pvi ad mér
fannst ég einhver minni adili, minna virdi ut af pvi hver pabbi minn var. bessi adili |ét mér
lida pannig og pa var lika alltaf verid ad fjalla um malid sko.

Linda lysir einnig vanlidan vegna pess ad hun atti pabba i afplanun. Han hélt tilfinningum sinum

leyndum ut a vid en grét svo pegar hun kom heim.

Eg playadi pad rosa fint og svo for ég heim og for ad grata. Pad er adeins verid ad fela
tilfinningarnar sem komu svo upp heima.

Fadir J6a afplanadi déom en pvi var haldid leyndu fyrir Jéa, hann var ordinn fjértan dra gamall

begar hann fékk vitneskju um ad fadir hans vaeri i afplanun i fangelsi. Jéi lysir pvi svona:

Eg natturlega vissi ekkert ad pabbi minn hafi verid i fangelsi fyrr en ég var bara ordin 14 -
15 dra, sko pvi var kannski haldid fram en ég bara fattadi pad ekki. bad var bara logid ad
mér. En svo einhvern veginn meikar petta mikinn sens ad sja ég var natturlega ekkert
vinsaelasti krakkinn fyrir foreldra margra krakka sko. Pau natturlega vissu petta alveg og
svona. bad var mikid af svona drasli sem var alltaf verid ad ljuga ad mér med. Aldrei komid
hreint fram vid mig med petta. Mikid af svona hlutum. Eg var bara ad atta mig & pessu
sjalfur. pad var mikid verid ad halda hlutum fra mér mikid logid ad mér. i stadinn fyrir ad
segja mér bara satt.

Jéi talar um ad hann hafi falid lidan sina fyrir 66rum. Honum fannst hann ekki getad talad

opinskatt vid neinn nema nanustu vini sina. Hann segir:

En ég taladi aldrei um petta vid neinn, sagdi aldrei neinum petta bara fyrr en bara
einhverjum vinum minum. Sko, pad er 6rugglega fullt af folki sem veit petta ekki.

7.3.4 Jakvaed upplifun

Fjorir viomalendur sogdu ad upplifun peirra af pvi ad eiga foreldri i fangelsi hefdi haft baedi
neikvaedar og jakvaedar afleidingar fyrir sig. Jakvaedu afleidingarnar s6gdu pau vera ad
reynslan hefdi gert pau ad beaedi sterkari manneskjum og sjalfsteedari. Solla lysir pvi med

pessum ordum:
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Ja baedi gddar og verri sko, gédar ad ég leerdi bara ad vera hord af mér og deema ekki alla
eftir svona fyrstu fregnum og hérna bara orlitid sjalfstraust eda nei sjalfstaedi.

Linda talar lika um ad reynsla hennar af pvi ad eiga foreldri i fangelsi hafi gert hana sjalfstaedari

og ad hun sjai nana hverjir eru vinir hennar og hverijir ekki.

Bara gert mig ad sterkari manneskju og bara ad lata déma annarra ekki hafa ahrif 4 mig
og ef einhver vill ekki eda ma ekki umgangast mig, pba hef ég ekki ahuga a ad umgangast
pad félk.

Frida tekur i sama streng og segir: Jd og ég veit ad éq er sterkari fyrir vikid ég veit ad ég gaeti
gengid i gegnum allan andskotann. Katrin segist upplifa pad pannig ad hdn hafi verié duglegri
a pessum tima en i dag, pad er ad segja pegar médir hennar afplanadi dom i fangelsi en pa var

Katrin 15 dra. HUn lysir pvi med pessum ordum:

Eg held ad ég hafi verid jakvaett barn. Stundum finnst mér ég hafa verid duglegri pessa
daga heldur en ég er i dag sko. Eg hlakkadi til ad heimsaekja hana i hverri einustu viku.
Audvitad laerir madur ad meta,ad vera pakklatur fyrir skrytna hluti pegar madur, hlutirnir
eru svona i lifinu manns. Madur verdur pakklatur fyrir eins og sidustu arin hennar pa baud
hin mér i jélamat eetli pad hafi ekki verid 4 sidustu jélin hennar. Eitthvad sem hun hafdi
ekki gert sidan ég heaetti ad vera hja henni a jélunum. betta fannst mér émetanlegt. Alls
konar svona hlutir madur lzerir kannski bara ad meta hlutina og lifid 6druvisi.

Jéi talar einnig um ad reynsla hans af pvi ad eiga f6dur i fangelsi hafi kennt honum ad vera
sjalfsteedari hann segir: En god dhrif lika, sjag ad pad er mikilveegt ad gera hlutina sjdlfur, pad
mad gera mistok.

Inga talar um ad pad hafi reynst henni vel ad eiga sterka fj6lskyldu sem stdd vid bakid a henni.
Pad hafi hjdlpad henni ad komast i gegnum erfida tima. Hun segist einnig hafa verid i ipréttum
pbar sem hun hafi notid sin vel. bad hafi att sinn patt i ad hjdlpa henni ad vinna ur erfidri

lifsreynslu sem var ad eiga fodur i fangelsi.

Eg held ad leidin hja bérnum sem lenda i bessu sé oft i neyslu pad er stundum audveldasta
leidin ef pau hafa ekki ndgu sterka i kringum sig. Eg 4 rosa flotta médur fjolskyldu og fodur
amma min er rosalega sterk. Eg held ad pad hafi bjargad mér hvad ég var ofbodslega géd
i iprottum.
7.4 Stimplun og fjélmidlar
patttakendur hofdu allir sterkar skodanir 8 umfjollun fjolmidla. beir upplifdu ad vera stimpladir
af samfélaginu eftir umfjéllun i fjslmidlum. Oll malin 4ttu pbad sameiginlegt ad pad var fjallad

um pau i fjdolmidlum & sinum tima og einhver peirra hafa jafnvel komid upp annad slagid yfir

margra ara timabil.
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Inga talar um hve évaegin umfjollun i fjdImidlum getur verid og pad hafi haft mikil ahrif a lif
hennar og pabba hennar sem afplanadi dém i fangelsi. Hun segir: FjéImidlar geta tekid folk af

lifi. Inga hefur upplifad fordéma eftir ad umfjollun um pabba hennar birtist.

Eg hef alltaf fundid fyrir pvi. Eg hef alveg lent i hépum par sem er verid ad tala um hver
pabbi minn er og ad pad sé égedslegasti madur landsins ad losna ur fangelsi og svona pa
bara segir madur hver madur er og madur sér hverjir eru vinir minir. Madur finnur petta.
pad var einn kennari i ... sem kalladi mig bara alltaf [fédurnafn Ingu] déttir - hann notadi
aldrei skirnarnafnid mitt audvitad finnur madur fordéma alls stadar ad skilurdu? pad eru
sumir sem gefa manni ekkert teekifaeri sem manneskju af pvi ad madur er déttir hans.
Fyrsta spurningin sem ég fee pegar félk veit hver ég er er: Talar pu vié pabba pinn?

Inga talar um ad fjallad hafi verid um mal pabba hennar eftir ad hin eignadist déttur sina. Han
var med hana a brjosti pegar umfjollunin birtist sem hun segir ad hafi haft ahrif 4 brjéstagjofina

pbar sem hun upplifdi mikid alag i kjolfarid.

bPd missti ég naestum brjostamjdlkina ég var undir svo mikilli pressu pad var svo miki@
fiélmidlafdr.

Eftir umfjollun i fjolmidlum lysir Inga upplifun sinni med pvi ad segja: bad var kannski pannig

hvernig folk leyfir sér ad kaefa mann ut af pvi hverjir foreldrar manns eru sko.

Frida upplifdi eins og Inga alag i kjolfar umfjollun i fjolmidlum. Henni fannst eins og allir vissu

hvad pabbi hennar hafdi gert.

Allt var pannig ad petta var rosa mikid i fréttum og ég man ad ég upplifdi pad rosalega
mikid. Pad, pu veist pad var lika préfatid i skdlanum og pad var mjog skritid eftir ad madur
for ad fatta ad pad vissu petta allir. Foreldrar vina minna, vinir minir kannski horfdu
kannski ekkert endilega 6druvisi a mig pu veist. Vid vorum bara ung og vitlaus eins og pau
hefdu ekki hugmynd hvad veeri i gangi og ai madur grét kannski svolitid mikid og pa var
bara klappad a 6xlina & manni ,, i haettu pessu.” Og svo var bara farid ut ad leika en pad
voru kannski meira foreldrarnir sem horfdu svona eitthvad meira @ mig med svona
vorkunnarsvip einhverjum og ég poldi pad ekki... E§a bara Ut fra pessum augnaradum sem
ég fékk parna og parna af pvi ad petta var stért og af pvi ad petta var i fjoImidlum. betta
var einhvern veginn Ut um allt. | mjog langan tima ef ég sagdi hver pabbi minn var pa vissu
allir hver hann var.

Solla upplifdi sleema daga i kjolfar umfjollunar um pabba hennar i fjéImidlum. Han lysir pvi

med pessum ordum:

bpegar pabbi var inni ad pa atti ég sleema daga pvi pa hafdi komid einhver umfjéllun sama
dag og pa uppliféi ég svona ad kennarinn treysti sér ekki i petta eda vard svona sma
60ruggur og sagdi: ,Ja pu getur ekkert verid ad taka petta med pér inn i skdladaginn,” og
bad ég man pad enn pann dag i dag ad sa skoli taekladi petta alls ekki vel.
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Linda lysir upplifun sinni & umfjollun fjélmidla um pabba hennar med pessum ordum:

Svona 13 eda 14 ara kannski pa er petta ordid svona vidkveemt. bPa var ég farin ad sja hann
alls stadar og sja hann i fjolmidlum og hann er i fréttunum. b3 er ekkert verid ad segja mér
ad farainn i herbergi ad leika, skilur pu? Eda halda mér i burtu fra fjdImidlum og eins svona
i budum og svoleidis eins og mamma min gerdi alltaf - hun ték til deemis alltaf 6ll bl6o
nidur sem komu inn 4 stigaganginn hun ték pau alltaf og feerdi pau svo ég szi petta ekki.

Linda talar um ad hun hafi verid stimplud fyrir ad vera doéttir pabba sins. Ad pad sé vid pvi ad

buast ad hin sé i éreglu vegna pess hver pabbi hennar er.

Eg finn lika ennpd, pegar félk eins og pegar félk spyr mig hvort ég sé ekki i rugli eda ad fa
mér fikniefni eda eitthvad pad kemur peim & évart ad ég hafi aldrei aldrei aldrei snert pad.
Kemur alltaf & dvart bara: ,,Ha, ertu ekki déttir ...?” eins og pad sé eitthvad samasemmerki
par @ milli. Pad er svona adeins verid ad deema mig og pad er adeins gaman ad sja
fafraedina i folki.

J6i hefur lika upplifad stimplun af samfélaginu vegna pess hver pabbi hans er. Honum finnst

eins og pad sé zetlast til akvedinnar hegdunar af honum.

Eg finn petta svona nlna. begar ég lit til baka ég attadi mig ekkert & pvi pa, ég sé petta
alveg nuna ég var rosa mikid maladur at a petta af folki sem vissi petta. Af kennurum og
svona - ég var bara settur i petta hlutverk. Ad vera pessi gaur - vera vandradaunglingurinn.
Samt zfdi ég fétbolta og var alveg svona med pvi félki ég var samt settur i pennan hdp,
sko. Alveg svona stimpladur svona sem villingur, svona asni eda svona pu veist -
uppataekjasamur. Sem ég var lika alveg, en ekkert alveg svona ég stdd aldrei utur, ég var
aldrei versti gaeinn. bad var alltaf kennt mér um allt.

J6i heldur afram og segir ad hann hafifarid ad hegda sér eins og stimplunin gerdi rad fyrir. bad

er ad segja hann for ad hegda sér eins og gert var rad fyrir med stimpluninni.

Eg var mikid ad hanga med fétboltafélkinu. Var ad reyna ad hringja i pau, tala vid pau, pa
mattu pau ekki hitta mig. Pad er mikid ut af pessu eda pad er pad sem mig grunar pvi ég
var ekkert eitthvad leidinlegur. Eg var bara mjog hress - ja einhvern veginn - spiladi mikid
foétbolta og svona. En svona upp Ur pvi svona fér madur bara ad gera vitleysu sem ég var
stimpladur fyrir.

Katrin ordar upplifun sina ad umfjollun Morgunbladsins eftir ad par var fjallad um mal mémmu

hennar med pessum heetti:

Til ad byrja med fannst mér aldrei tekid tillit til pess ad hun setti barn. bad var bara verid
ad refsa henni. bad atti til deemis ekki ad nafngreina hana i bl6dunum, ja pau s6gdu
»ekkert mal” svo er pad gert. Pad var nu eitt petta ar ... betta var svolitid 6druvisi pa, pa
var DV ekki komid med 6llum nafngreiningunum og 6llu pessu. bad var ekki verid ad
nafngreina hvern sem er i fjélmidlum ekki vardandi déma, sko. bad var buid ad bidja um
bad sérstaklega ad hun yrdéi ekki nafngreind pvi ad hun atti déttur semsagt svo ég pyrfti
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ekki ad lida fyrir petta en daginn eftir ad pad var deemt i malinu fyrst pa var frétt um petta
i Morgunbladinu par sem hun var nafngreind med fullu nafni. bad stoppadi ekki siminn
heima hja okkur pann daginn.

Hulda var niu dra pegar pabbi hennar var handtekinn. Mal hans fékk téluverda umfjollun a
sinum tima en Hulda segir ad henni hafi verid haldid fra henni. Hin hafdi meiri ahyggjur af
eldri systur sinni sem hun segir ad hafi ordid meira vor vid umfjéllun fjéimidla af malinu en
han.
Eg mundi ad ég &tti ad fara heim eftir skdla en svo var ég send med vinkonu minni og vid
mattum ekki horfa a sjénvarpid. Svo sétti stjlpmamma mig seinna og sagdi mér ad pabbi
hefdi verid handtekinn. Ekkert sagt fyrir hvad. Pad er pad sem ég man mest eftir pvi. Eg
man lika sidustu dagana i skélanum adur en ég fér aftur til ...mér fannst, pa voru
krakkarnir, pau vissu ad pabbi minn hafdi verié handtekinn. Og sumar stelpur voru bara
ekki tala vid hana —,Pabbi hennar er gleepamadur” og allskonar svoleidis. En ég matti
ennpa ekkert vita hvad gerdist. Eg vissi meira pegar vid férum til islands aftur pegar systir
min var ad fermast. Pa var ég cirka 10 ara. Henni fannst rosalega erfitt ad pad var i
blédunum ad pabbi vaeri komin aftur heim til [slands en ég var ekkert ad fylgjast med pvi.

Meér leid eins og henni lidi eins og pad vaeri henni ad kenna. Ad petta allt veeri ad gerast,
ég veit pad ekki.

Ad ofangreindu ma rada ad umfjollun fjolmidla og stimplun i kjolfarid hafi ahrif a3 born sem
eiga foreldri i fangelsi. Allir vidmaelendurnir hafa upplifad fordéma fra samfélaginu og hefur

umfjollun fjélmidla um foreldra peirra haft ahrif a lidan peirra og daglegt lif.

7.5 Fjarhagsleg stada

Foreldrar fjogurra viomaelenda hofdu slitid samvistum pegar ad afplanun kom og i tveimur
tilfellum I6ngu adur pannig ad fjarhagsleg ahrif voru engin ad peirra mati. Solla fann heldur
ekki ad pad veeri erfidara fjarhagslega a hennar heimili. Foreldrar hennar skildu ekki og eru i
agaetis stodu i dag. HUN segir ad jakvaed afleiding af afplanun fodur hennar hafi verid ad hdn

hafi leert ad standa 4 eigin fotum fyrr og leert ad bjarga sér sjalf.

Svona eins og ég segi pad ad fjolskyldan sé i svona godum malum i dag er afleiding lika.
Og hun er géd, pad er kannski afleiding ad ég purfti kannski svona orlitid fyrr ad, svona ad
hjalpa mér sjalf.

Fjolskylda Ingu var agaetlega staed adur en til afplanunar fodur hennar kom og pvi upplifdi hin

ekki fjarhagslega erfidleika. Foreldrar Ingu slitu samvistum einu ari a6ur en ad afplanun fodur

hennar kom.
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pad var svolitid sérstakt par sem amma min atti hlut i ...pannig ad nei - ég man ekki eftir
bvi. En ég var natturlega bara krakki og var ekkert ad pzela i pvi.

Frida aftur @ méti segir ad hun hafi fundid fyrir pvi ad pad var erfidara fjarhagslega heldur en

adur. HUn foér ung ad vinna sjalf fyrir eigin vasapeningum.

Svo er natturlega bara lika fjdrhagslegar afleidingar ef madur pzelir i pvi. Vid attum ekkert.
Vid vorum ekki med neitt 4@ milli handanna pad var bara allt i einu annar adilinn horfinn og
ju mamma. Vid vorum ekki vel efnud fjdlskylda fyrir en eftir 4, ég fann alveg fyrir pvi ég
burfti ad fara bara ad vinna 12 ara eda vinna bara ad passa born og hérna prifa og eitthvad
svona - pa gat ég att minn eigin pening. bu veist ég a petta, pa get ég petta. Annad foreldri
mitt var bara horfié og hitt 6tralega pungt og madur var bara einhvern veginn 6trulega
einn.

bPegar mamma Katrinar er deemd til fangelsisvistunar benti hin henni & ad fara til
baejaryfirvalda og bidja um hjdlp. Katrin bjé pa inn a heimili kaerasta sins en hun var ordin

sautjan ara gémul. Hun stundadi ndm i menntaskéla 8 pessum tima.

Eg fékk barnamedlag fra pabba sem var ekki mikid. Pau gafu mér ad borda par sem ég bjo
hja keerastanum og pau keyrdu mig stundum i skélann og svona pau voru voda géd vid
mig. En pad sem mamma sagdi mér ad gera var a0 fara og tala vid baejaryfirvold i ...pvi ég
var natturlega skrad i ... 4 pessum tima. Og segja bara hvernig stadan vaeri og ég pyrfti ad
fa sma adstod. Pau horféu bara 4 mig ,hvad af hverju komstu ekki fyrr?” bau létu mig
semsagt hafa vasapeninga og lika fatapeninga man ég. Mamma sagdi mér ad gera petta
svona pad var enginn annar sem skipti sér af pessu.

7.6 Studningur / adstod

Allir vidmaelendurnir voru sammala um ad pad vantadi studning peim til handa pegar foreldri
var handtekid og deemt til fangelsisvistar. Studningur sem pau upplifdu ad staedi peim til boda
var takmarkadur. Sérstaklega fannst peim ad pad pyrfti einhver utanadkomandi adili ad vera
til stadar til ad utskyra fyrir peim hvad veeri ad gerast og hver stadan veeri.

Frida segir svona fra upplifun sinni af pvi pegar hun feer vitneskju um ad pabbi hennar hafi

verid handtekinn og hvadan hun faer hana.

Hann atti parna nyja konu og pegar hann er handtekinn pa er hin komin atta manudi a
leid med litla brédur minn. [ minningunni vissi ég ekki um hann i tveer vikur en ég held ad
bad hafi kannski verid sélarhringur. Hann var pa farinn i gaesluvardhald ef mig minnir rétt,
ba skildi ég pad alveg strax ad hann var handtekinn allavega og pa var pad stjipmamma
min a pessum tima sem settist nidur med okkur einmitt kasélétt og med prju bérn a
heimilinu. HUn er ennpa algjor hetja i minum augum en hun settist nidur med okkur og
sagdi okkur fra og ég veit ekki hvort pad var einhver med henni eda hvernig pad var, hin
allavega sagdi okkur fra og ég veit pad ad litli brédir hennar mémmu hann var rosalega
mikid til stadar fyrir okkur parna. Hann hefur verid 26 ara 4 pessum tima. Hann feer bara
simhringinguna ad pad sé buid ad handtaka pabba minn hann hefur oft sagt vid mig petta
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var timinn sem ég vard fullordinn - bara allt i einu parf ég ad fara og passa upp a minar
tveer litlu fraenkur.

Frida heldur afram og utskyrir hvernig studning hun hefdi viljad fa pegar pabbi hennar var

fangelsadur.

Eg myndi baedi vilja hafa einhverja svona hépaperapiu og svo lika bara fundi vid radgjafa
og pess vegna ad pad sé svolitid svona gripid inn. bu ert bara litid barn og svo reyniréu ad
spyrja mommu og hun fer bara ad grata pvi hun a lika rosa erfitt med petta. bu reynir
eitthvad ad teygja pig i kring en allir vita bara ekki hvad peir eiga ad segja hvernig peir eiga
ad vera. Vita ekki hve mikid peir eiga ad segja sérstaklega ef peir eru ekki mamma pin. bad
er einhvern vegin enginn sem pu getur talad vid.

Inga fékk vitneskju um dkaeru & hendur pabba hennar ur fjéImidlum, han segir svo fra.

Bara bl6din s6gdu mér pad. Fjolmidlarnir bara. Fjélmidlarnir voru alltaf 4 undan. Skrefinu
a undan. Eg vissi pad til deemis i fjolmidlum ad afi minn hefdi framid sjalfsmord. Mér var
ekki sagt pad ég hafdi ekki aldur til.

Inga lysir upplifun sinni af pvi ad eiga f6dur i fangelsi med pvi ad segja:

Eg veit pad ekki ég er svona manneskja sem fer petta 4 hnefanum og kemst upp med pad
sko.

Ingu finnst ad pad purfi ad koma til fagadili til ad veita bornum fanga radgjof. Hun heldur afram

og segir:

pad parf ad fa einhverja fagadila til ad tala vid folkid. Pad sem hjalpadi okkur mest & sinum
tima var hérna ad vid férum og téludum vid okkur var bent & ad tala vid mann sem hafdi
gengid i gegnum pad sama pad var strakur sem var a sama aldri og ég pegar pabbi hans
framdi mord.

Hulda tekur i sama streng og bendir & ad henni hefdi pott gott ad geta talad vid einhvern. HUn
lysir pvi hve mikils virdi pad veeri ad getad talad vid jafningja sem hafa somu eda svipada

reynslu og hun.

Born sem hafa foreldra i fangelsi purfa ad fa salfraeding eins og pad er til Ala-Teen fyrir
adstandendur alka pa pyrfti svoleidis fyrir born fanga. Eins og Ala-Teen petta er ekki eins
og alanon pvi petta er bara fyrir krakka. bad er einn fullordinn sem styrir en krakkarnir fa
ad tala ef peim fannst eitthvad mattu pau segja pad pod pau maettu kannski ekki segja pad
vid foreldra sina en parna gatu pau talad. Hlutirnir eru bara Ur minum hondum ég get
ekkert gert. Born purfa ad geta sagt og vid einmitt jafningja.
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Pad var vinkona Huldu sem sagdi henni hvad hafdi gerst pegar pabbi hennar vaer deemdur i
fangelsi. Vinkona Huldu var pa i svipudum sporum og hun pad er ad segja hun atti pabba sem

afplanadi dém i fangelsi.

Vid gatum talad um pessa hluti pu veist. Vid gatum talad um petta sem var mjog fint. Hln
var eina sem ég gat talad um petta vid.

Katrin lysir reynslu sinni pegar hun fékk vitneskju um ad mamma hennar hefdi verid handtekin

svona:

Vinkona hennar mémmu. Hin sagdi mér bara nakvaemlega hvad hafdi gerst pad sem hun
vissi - pad er ad segja mamma saeti bara i gaesluvardhaldi vissi ekkert hvernig pad feeri.
Hefdi verid tekin fyrir ad smygla fikniefnum. Vissi ekki hvad pad var mikid eda hvernig, hin
vissi natturlega ekkert um petta pvi mamma hafdi ekkert verid i neinum samskiptum vid
hana 4dur ut af pvi ad vinkona hennar var buin ad vera edru i svolitinn tima. baer voru
samt alltaf tengdar, sko. HUn var rosalega géd vid mig. Eg verd bara aevinlega pakklat
bessari konu hin bara bjargadi pessu svolitid. Eg veit ekki hvad madur hefdi gert ef madur
hefdi verid einn heima hja sér med pessa vitneskju. Eg hef ekki hugmynd pvi audvitad grét
madur bara og grét og vissi ekki meir.

Katrin heldur afram

Eg hugsadi petta mdrgum arum seinna hvad af hverju var engin ad spa i mig? Vissi enginn
ad ég vaeri & heimilinu? Madur var bara krakki sem var skithraeddur. Eg myndi vilja tala vid
einhvern sem ég treysti svona eins og .... Madur er komin yfir ad skammast sin fyrir petta
en pad tok alveg langan tima. bad parf klarlega einhvern studning. bad eru ekki allir sem
hafa svona eins og vinkonu hennar mémmu, ég veit ekki hvad ég hefdi gert ef hdn hefdi
ekki verid til stadar.

Pad var enginn sem Utskyrdi fyrir J6a hvad hefdi gerst pegar pabbi hans for i afplanun i fangelsi.
Hann segir ad pvi hafi verid haldid leyndu fyrir honum. Honum var sagt ad pabbi hans veeri ad
vinna ut 34 landi. J6i sér svo patt i sjénvarpinu sem fjallar um islensk sakamal og pa verdur
honum ljost ad pabbi hans er i fangelsi. Honum finnst ad pad hefdi att ad segja sér sannleikann

strax og einhver fagadili hefdi purft ad utskyra petta fyrir honum.

bpau pordu ekki ad tala um petta eins og petta vaeri bara alveg tabu einhvern veginn. Aldrei
komid hreint fram vid mig med petta. Mikid af svona hlutum. Eg var bara ad 4tta mig &
bessu sjalfur. bad var mikid verid ad halda hlutum frd mér mikid logid ad mér. | stadinn
fyrir ad segja mér bara satt. Eg sa hann bara i Sénnum sakamalum i sjénvarpinu. bad kom
bara nafnid hans. Eg var buin ad sja pennan patt margoft, sko, ég bara tengdi ekki. Eg bara
skildi petta ekki. Hann var feeddur 4 sama ari og svo bara allti einu ,,what” nu for ég adeins
ad peela i pessu. Svo sd ég lika ég kannadist vid vin hans petta var svona ,ja.” Eg tengdi
gedveikt vid pad, sko.
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JGi segir ad hann hafi verid sendur i nyjan skéla vegna hegdunarvanda sem hann glimdi vid i
gamla skélanum. Adspurdur um hvort hann hefdi fengid einhvern studning a sinum tima svarar

J6i:

Nei, nei aldrei sko. bad var svona versta - ég var bara sendur i annann skéla fyrir
vandradaunglinga. ba fékk ég allt i einu bara 10 i staerdfraedi med bok fyrir 7 bekk mamma
rosa anaegd - bara kjaftaedi sko. Vid vorum teknir rosa margir strakar i ...og settir i einn
skdla. Gera peim bara audvelt - ja leyft peim bara ad komast upp med hlutina
einhvernvegin. Pad var kannski ekki alveg négu gott. Vid vorum bara fyrir pessum
fyrirmyndarnemendum. Pad voru mjoég margir ur minum skéla og 6drum skéla sendir
barna pad gengur ekki sko pad voru bara allir ad slast og eitthvad sko. Eg skildi ekki alveg
hugsunina a bak vid pad. Allir sendir i einhverjar sumarbudir fimmtan og nitjan ara. Vid
byrjudum i fétbolta sem endadi i slagsmalum.

Foreldrar Sollu utskyrdu fyrir henni i sameiningu hvers veeri ad vaenta pegar fadir hennar yrdi

akaerdur og i kjolfario fangelsadur. HUn segist hafa vitad allan timann hvad myndi gerast.

Foreldrar minir, baedi pau attu bérn a alls konar aldri. Braeedur minir vissu ekki af pessu en
ég var su yngsta sem vissi af pvi. Semsagt ellefu dra pegar petta kom upp - semsagt malid
- og vissi i rauninni alltaf um pad pvi ég var bara ordin pad gomul og var parna ordin
medvitud. bannig ad bara i rauninni til ad undirbda mig fyrir skélagdnguna og ad hitta
skélafélagana og bara upp 4 umraduna pa vissi ég i rauninni alltaf nokkurn veginn
meginatridin og mér var gert ljést ad hann faeri ekki inn fyrr en ég veeri blin ad fermast.
Eg var undir pad buin ad hann veeri ad fara inn alveg pangad til ad hann fér.

Solla pakkar samheldinni fjolskyldu fyrir ad petta hafdi ekki meiri ahrif 4 hana en hdn lysir. Hin
talar einnig um ad vera hennar i litlum sveitaskdla hefdi reynst jakveett fyrir hana i peim

adstaeedum sem hun var.

Sko, eins og ég man pad fannst mér eins og engin taladi um petta. Kennarinn ték mig
ekkert til hlidar pa var ekkert gert ég upplifdi petta bara ég meetti bara i skélann daginn
eftir og pad var bara eins og ekkert vaeri. bad hefdi kannski matt gripa fyrr inn i en petta
var litill skdli og svona hafdi ekki komid upp adur pvi ég var svo heppin ad vera i go0ri
fjolskyldu, en pad eru kannski ekki allir sem eiga foreldri i fangelsi svo heppnir. En ég aftur
a mati skipti um skéla bara Ut af stédunni i sveitinni og par upplifdi ég hins vegar ad pegar
pabbi var inni ad pa atti ég sleema daga.

Frida kom inn & ad henni fyndist vanta fraedslu fyrir pa sem umgangast barnid dags daglega

eins og til deemis kennara og foreldra skdlafélagana.

pa zetti ad vera hdpamedferd, radgjafi og pad atti ad vera svona sma kynning og fara med
i skélann og pess vegna bara bréf sent heim til foreldra vina manna eitthvad svoleidis. Tala
vid kennara svona hvernig @ ad koma fram vid barn, pvi pad er eitt mér fannst svo erfitt:
ad reyna ad vera edlileg i mjog dedlilegum adstaeedum en samt var einhvern veginn zetlast
til ad@ madur héldi bara afram med lifid og allt atti bara ad ganga, sko, mig langadi alveg ad
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maeta i skdlann. Mig langadi ad hitta vini mina pad var bara svo erfitt Ut af vidbrogdum
annarra. bad vantar svona studningsnet par sem félk i svipudum adstaedum getur talad
saman pad vantar lika ad einstaklingurinn geti bara tjad sig og talad og pad vantar lika ad
freeda i kringum vidkomandi adila. Foreldra, skdlafélaga og kennara.

Linda er somu skodunar og Frida og finnst ad pad vanti almenna fraedslu & malefnum barna
sem eiga foreldri i fangelsi.

Eg hefdi kannski viljad ad kannski fra Fangelsismalastofnun eda eitthvad svoleidis bara ad

skilja hvad er i gangi og kannski lika ad pad sé raett betur vid bornin, skilur pu, pad er alltaf

verid ad kenna bérnum ad adgat skal h6fd i naerveru salar og vera géd hvert vié annad og
svoleidis pad parf lika ad kenna kennurum petta finnst mér.

Pad var vinkona Lindu sem sagdi henni ad pabbi hennar hefdi verid handtekinn pegar paer voru
saman uti ad leika en pa var Linda niu dra gémul.

Eg var 4 trampdlini med vinkonu minni pegar hun spurdi mig hvad mér fyndist um ad pabbi

minn veeri ad fara i fangelsi ég hafdi natturlega ekki hugmynd um pad og fér ad grata og

fér heim og pa sagdi mamma mér allt. bannig ad ég eiginlega komst bara ad pvi. Eg man
bara hvad mér bra og ég trudi pessu ekki.
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8 Umrae0a

[ pessum kafla verda dregnar alyktanir af nidurstédum sem hafa verid greindar i samhengi vid
rannséknarspurningarnar. Rannsékninni var fyrst og fremst ztlad ad beina athyglinni ad
reynslu og upplifun barna af pvi ad hafa att foreldri i fangelsi. Einnig voru skodud Urraedi sem
bornum fanga hafa stadid til boda og hvernig félagsradgjafi getur komié ad peim.
Nidurstodurnar eru byggdar 4 vidtolum vid sjo viomaelendur sem allir attu pad sameiginlegt

ad hafa att foreldri i fangelsi.

Styrkleikar rannsdknarinnar felast fyrst og fremst i pvi hve viljugir patttakendurnir voru ad
taka patt og tala af einlaegni um reynslu sina og upplifun. Pessi rannsékn er su fyrsta hér a landi
pbar sem sjonum er beint sérstaklega ad bornum sem eiga eda hafa att foreldri i fangelsi.
Varhugavert er ad draga alyktanir ut fra rannsékninni vegna pess hversu fair viomaelendurnir
voru en pd eru ymsir peaettir sem svipar mjog til erlendra rannsdkna. Rannséknin synir
mikilvaegi pess ad veita bornum sem att hafa foreldri i fangelsi studning eda radgjof af
einhverju tagi. Pad er mikilvaegt ad draga fram reynslu og upplifun barna af pvi ad eiga foreldri
i fangelsi til ad vinna gegn stimplun sem pau verda fyrir i samfélaginu. Med aukinni umraedu

er unnt ad vinna gegn forddbmum og stimplun.

Helstu annmarkar rannséknarinnar eru medal annars hversu famennt udrtakid var.
Urtaksadferdin hefur einnig ymsa galla eins og til deemis hversu einsleitur hépurinn getur ordid
pegar adferd snjoboltadrtaks er notud. AG mati rannsakanda hefdi verid unnt ad dypka

nidurstodur ef taekifaeri hefdi gefist til ad hitta viomaelendur aftur.

8.1 Fjolskyldutengsl og fjarhagur

Vidmeelendur voru & aldrinum 20 — 40 ara, einn karl og sex konur. Foreldrar allra vidmeelenda
nema eins hofdu slitid samvistum annad hvort l6ngu adur en annad foreldrid braut af sér eda
um sama leiti. Sex vidmeaelendur h6fdu att f6dur i fangelsi en einn atti médur. betta kemur
heim og saman vid tolur ur fangelsum hér 34 landi par sem fjoldi karlfanga er téluvert haerri en

fjoldi kvenfanga (Hagstofa slands, e.d.).

Nidurstodur ar bandariskri rannsékn syna ad bérn sem eiga foédur i fangelsi fylgja madrum

sinum pegar fadir peirra fer i afplanun. Barn sem @ médur i fangelsi fer til annarra attingja eda
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vandalausra (Hairston, 2002). Nidurstédur pessarar rannsoknar eru i samrami vid bandarisku
rannsoknina: Allir vidmaelendurnir élust upp hja maedrum sinum a medan fadir peirra
afplanadi en vidmalandinn sem atti madir i fangelsi foér til vandalausra. Pad er einnig
algengara vid skilnad ad bornin fylgi madrum sinum. Sama bandariska rannsékn synir ad
fjarhagslegir erfidleikar séu frekar til stadar par sem hefur ekki komid til skilnadar foreldra.
Pad er ad segja par sem foreldrar hafa deilt heimili og badi verid fyrirvinnur heimilisins.
Nidurstodur pessara rannsdknar benda til ad bornin hafi ekki fundid fyrir fjarhagserfidleikum
fyrir utan einn vidmaelanda sem fann fyrir ad fangelsun f6dur hennar hefdi fjarhagsleg ahrif 8
heimilid. Foreldrar hennar voru nylega skilin pegar ad afplanun kom. bvi eru visbendingar ar
pessari rannsékn ad pad sé tenging parna @ milli. Einn vidmeaelandi af sjo getur verié nokkud
hatt hlutfall. Vidmaelandinn sem atti foreldra sem slitu ekki samvistum segir ad hun hafi ekki
fundid fyrir fjdrhagslegum erfidleikum og er pad ekki i samraemi vid nidurstédur bandarisku
rannsoknarinnar (Hairston, 2002). Vidmaelandinn sem atti médur i afplanun fékk fjdarhagslegan
studning fra sveitarfélaginu sem hdn bjé i og er pad vel. pPad var médir hennar sem benti henni
a ad saekja um adstod fra sveitarfélaginu. bad er ekki tekid tillit til vimuefnasyki foreldris en
pbad getur haft dhrif 4 born ad alast upp a heimili par sem annad foreldrid eda baedi eiga vid
vimuefnavanda ad strida. Samkvamt rannsdékn Margrétar Semundsdottur (2004) eiga fangar

a [slandi,  mérgum tilfellum vid vimuefnavanda ad etja.

8.2 Salfélagslegur vandi

Fyrri rannsoknir syna ad born fanga eigi vio tilfinningalegan vanda ad etja i kjolfar afplanunar
foreldris og medan & henni stendur (Shlafer og Scrignoli, 2015). bad er i samraemi vid
nidurstodur pessarar rannséknar en hudn syndi ad meirihluti vidmaelenda atti vid ymsan

salfélagslegan vanda ad etja eins og til deemis kvida og punglyndi.

Rannsdkn sem Seymour (1998) gerdi synir ad helstu tilfinningar sem born fanga upplifa
eru: Otti, kvidi, reidi, sorg, einmannaleiki og sektarkennd. bad er i samraemi vid pessa rannsékn
pbar sem vidmeelendur lystu upplifun sinni af pvi ad eiga foreldri i fangelsi. Fimm vidmeelendur
hofdu fundid fyrir kvida og par af hafa tveir verid greindir med ofsakvifaréskun. b3 hafa

vidmaelendur einnig upplifad einmannaleika, punglyndi og reidi.

Kvenkyns vidmaelendurnir hofdu allir nema einn upplifad punglyndi en karlvidmaelandinn
fann ekki einkenni punglyndis ad eigin sogn. betta kemur heim og saman vid rannsékn sem

bendir 4 ad stulkur séu frekar i dhaettuhdp en strakar vid greiningu punglyndis. Punglyndi getur
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haft ahrif & félagslega virkni viskomandi (Kamkar, Doyle og Markiewicz, 2012). Omedhéndlad
bunglyndi hja barni getur svo leitt til gedraskana & fullordinsarum vidkomandi (Embaetti
Landlaeknis, 2012). Einn vidmaelandi hefur greinst med persénuleikaréskun og upplifdi hann

einnig punglyndi & barnsaldri.

Fyrri rannsdknir hafa einnig synt ad namsarangur barna sem eiga foreldri i fangelsi sé lakari
en barna sem eiga ekki foreldri i fangelsi (Hagan og Foster, 2012). bad er ekki i samraemi vid
pessa rannsokn par sem allir vidmalendur nema tveir héfdu menntad sig og eru med
framhaldsmenntun. bvi virdast ekki vera sterk tengsl & milli ndmsarangurs og pvi ad eiga
foreldri i fangelsi i pessari rannsékn. Einn vidmeaelandinn er i framhaldsskéla og annar hefur
ekki lokid ndmi. P& ma sja ad karlkyns vidmalandinn i hépnum atti vid hegdunarvanda ad
strida og hefur hann ekki lokid ndmi. Konurnar attu frekar vid salfélagslegan vanda ad strida
en karlinn vid hegdunarvanda (Hagan og Foster, 2012; Seymour, 1998). Rannsdknir hafa synt
ad vanlidan drengja komi frekar fram sem hegdunarvandi en hja stilkum komi vanlidan frekar

fram sem salraenn vandi (Coleman og Hagell, 2007).

Tveir vidmaelendur hafa upplifad mikid 66ryggi en peir upplifdu lika ad peim veeri ekki sagt
satt og rétt fra. betta kemur heim og saman vid nidurstodur Ur rannsékn Murray, Farrington
og Sekol (2012) en samkvaemt peim eykur pad 66ryggi hja barni ad finna ad peim sé sagt

misvisandi fra.

Einn vidmaelandi hefur synt sjalfskadandi hegdun og er pad einnig i samraemi vid fyrri
rannsoéknir sem halda pvi fram ad born fanga séu liklegri til ad syna sjalfskadandi hegdun

(Miller, 2006; Woodward, 2003).

Vidmeelendur nefndu jakvaedar afleidingar af pvi ad ganga i gegnum pa lifsreynslu ad eiga
foreldri i fangelsi. A3 pau hafi getad notad reynslu sina til ad styrkja sjalfan sig. bad er i
samraemi vid nidurstddur Ur rannsékn sem gerd var i Astraliu sem skodadi ahrif pess ad eiga
foreldri i fangelsi. Pé ber ad geta pess ad aukid sjalfstaedi gaeti stafad af pvi ad bornin hafa
purft ad bjarga sér meira sjalf vegna adstaedna sinna. bau hafa ekki treyst sér til ad bidja adra
um hjalp eda adstod vegna pess ad pau eru hraedd vid ad verda stimplud (Saunders og
Mcarthur, 2013). Einnig er unnt ad tengja petta vid hugtakid seiglu en med pvi er visad i pa
eiginleika barnsins ad komast vel af pratt fyrir erfidar adstaedur. Helstu skyringar pess eru
taldar liggja i verndandi pattum eins og til deemis fj6lskyldu barnsins og persénulegum

eiginleikum pess og feerni. b3 skiptir studningur fra umhverfi barnsins og fjolskyldu mali pegar
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bad tekst a vid moétlaeti og erfidleika (Masten og Reed, 2005; Rutter, 1987; Ungar, 2011). Einn
viomaelandi ték fram ad hann hefdi att sterka médurfjolskyldu og fodurémmu sem veittu

honum studning pegar @ méti blés.

8.3 Stimplun

Samkvaemt stimplunarkenningunni upplifa born sem eiga foreldri i fangelsi fordéma og
stimplun fra samfélaginu. Tilfinningar eins og 6tti og kvidi geta verid afleidingar af stimpluninni
og er pad i samrami vid upplifun vidmaelenda i pessari rannsdkn. bau upplifdu 6ll fordoma fra
0drum i samfélaginu og pad jok hja peim 6tta og kvida (Phillips og Gates, 2011). Murray,
Farrington og Sekol (2012) benda & ad stimplun geti haft dhrif 8 hegdunarvanda barna sem

eiga foreldri i fangelsi.

Stimplunarkenningin heldur pvi einnig fram ad einstaklingur sem upplifir sig stimpladan af
samfélaginu upplifi sig minna virdi en adrir (Jon Gunnar Bernburg, 2005). Einn vidmeelandi
sagdist hafa upplifad sig minna virdi en adra i samfélaginu og taldi hann pad hafa haft ahrif &
lif hans. Hann bjé um tima i ofbeldissambandi af pvi ad hann taldi sig minna virdi en adra og

ekki eiga betra skilid.

bPad kom fram i pessari rannsékn ad vidmaelendur upplifdu stimplun frd kennurum og
foreldrum skélasystkina sinna. betta er i samraemi vid vistfraedikenningu Bronfenbrenner. bar
sem hann skyrir samspil einstaklingsins og umhverfis a proskaferil barnsins. Ef ahrifin eru
neikvaed getur pad haft neikvaedar afleidingar fyrir barnid eins og til deemis gedraen vandkvaedi

(Bronfenbrenner, 1979; Seymour, 1998).

Svarid vid fyrstu rannséknarspurningunni par sem spurt var um upplifun barna af pvi ad
eiga foreldri i fangelsi, er ad lidan barnanna er sambeerileg vid pad sem hefur komid fram i
fyrri erlendum rannséknum. bau upplifa kvida, 6tta, punglyndi og einmanaleika @ medal

annarra tilfinninga. betta veldur peim erfidleikum og getur valdid félagslegri einangrun.

8.4 Studningur

Onnur rannséknarspurningin var: Hvernig adstod/studning fa bérn sem eiga eda hafa att
foreldri i fangelsi? Nidurstodur i pessari rannsékn syndu ad vidmeelendur upplifdu ad peir
fengju enga adstod. Kerfid hér & landi hefur ekki gert rad fyrir bornum sem eiga foreldri i

fangelsi og pvi er studningur sem pau hljéta af skornum skammti (Log nr. 49/2005).
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Rannsdknir hafa synt ad born sem eiga foreldri i fangelsi eru oft i porf fyrir adstod og
studning fra félagslega kerfinu og skélakerfinu en adstodin sem pau fa er samt sem a4dur mjog
takmorkud. bpeim finnst skilningur & st6du peirra vera litill (Poehlmann, Dallaire, Loper og
Shear, 2010). Einn vidmaelandi fékk fjarhagsadstod fra sveitarfélagi en modir hennar afplanadi

doém i fangelsi.

Einn vidmaelandi taladi um ad hann hefdi viljad fa studning eda radgjof fra
Fangelsismalastofnun. Adrir vidmaelendur téludu ekki um stofnunina, peir fengu ekki studning
padan. Samkvaemt Dogg Hilmarsdottur félagsradgjafa hja Fangelsismalastofnun er slik adstod
i bodi en adstandendur purfa ad bera sig eftir henni sjalfir. Dogg nefnir einnig ad haegt veeri
ad auka samstarf vid barnavernd til ad veita bérnum sem eiga foreldri i fangelsi studning (Dogg
Hilmarsdéttir munnleg heimild, 10. mars 2015). Samkvaemt rannsokn Berglindar Oskar
Filippiudottur (2009) vissu adstandendur oft ekki af pvi ad pessi adstod veeri i bodi. bad vaeri
pvi mikilveegt ad auka adgengi ad upplysingum fyrir adstandendur svo peir geetu nytt sér pa

adstod sem i bodi er.

Allir patttakendur i rannsékninni hefdu viljad ad fagadili hefdi komid ad malum strax i
upphafi og utskyrt stoduna fyrir peim. beim fannst peir vera einir i heiminum med ahyggjur
sinar og vanlidan og hefdu gjarnan viljad hafa einhvern sem pau gatu reett opinskatt vid, sem
daemdi pau ekki og veeri ekki fjolskyldumedlimur. Pad kom i ljés ad flestir hefdu 6skad eftir ad
geta tekid patt i hdpumraedu med jafningjum sem byggju vid svipada lifsreynslu og pau og
geetu talad um sameiginlega reynslu sina. Pad er ad segja ad hépurinn samanstaedi af bornum
sem xttu eda hefdu att foreldri i fangelsi. Samkvaemt ofangreindum nidurst6dum ztti ad vera

full dsteeda til ad veita bornum sem eiga foreldri i fangelsi rd6gjof og studning.

8.5 Félagsradgjof
Pridja rannséknarspurningin var: Hvernig getur félagsradgjafi komid ad malefnum barna sem

eiga foreldri i fangelsi?.

Hopvinna er adferd par sem félagsradgjafar eru vel til pess fallnir ad veita skjolstaedingum
sinum taekifeeri til ad deila reynslu sinni og upplifun @ medal jafningja. Pa er hlutverk
félagsradgjafans ad skipuleggja hopstarfid og ad sja til pess ad hver og einn einstaklingur fai
ad tja sig 6hindrad um sina persénulegu reynslu og upplifun af pvi ad eiga foreldri i fangelsi.
Adferdin getur studlad ad aukinni félagsfaerni einstaklingsins og hun getur einnig virkad sem

studningur fyrir einstaklinginn fra jafningjum og hjalpad honum vid ad auka persdénulegan
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broska sinn (Bjérg Karlsdéttir, Ol6f Unnur Sigurdardéttir og Sveinbjérg J. Svavarsdéttir, 2006;
Farley o.fl., 2009).

Félagsradgjafar hafa i ndmi sinu kynnt sér 16g og reglur sem gilda & islandi og peir hafa einnig
bekkingu & velferdarkerfinu. beir starfa vida i samfélaginu eins og til deemis i skélum (Asa
Fanney borgeirsdéttir, Jona Eggertsdottir og Rannveig Gunnarsdéttir, 2008). beir geetu veitt
bornum og foreldrum peirra fraedslu i gegnum skoélastarfid. Félagsradgjafar hafa starfad sem
skolafélagsradgjafar og i pvi starfi eru peir oft tengilidur skdlans vid fjolskyldu og samfélag.
peir geta veitt bornum persénulega radgjof og studning og einnig veitt fjolskyldum og
skolafélogum radgjof. Félagsradgjafar beita sér einnig fyrir kennara og stafsfolk skélans
(Gudruan Elva Arinbjarnardéttir, 2009).

Nidurstodur pessarar rannséknar benda til ad boérn sem eiga foreldri i fangelsi upplifi
samskonar tilfinningalegan vanda og erlendar rannsoéknir hafa synt fram a. bad er porf a
studningi og/eda radgjof peim til handa og eru félagsradgjafar vel til pess fallnir ad veita peim
hann. Baedi radgjof fyrir hvern og einn, einnig eru peir vel fallnir til ad stydja vid og styra
hopstarfi. bar fengi einstaklingurinn teekifeeri til ad tala um reynslu sina og upplifun vid
jafningja sem deildu svipadri reynslu. Pad kom einnig i ljos mikilveegi pess ad vinna gegn
forddmum og stimplun hvers konar. bad er gert med pvi ad vekja athygli a lidan barnanna a
almennum vettvangi med pvi ad skapa almennar umraedur um stédu og lidan barna sem eiga

eda hafa att foreldri i fangelsi.

70



9 Lokaord

Pad er ad morgu ad hyggja pegar foreldri er deemt til afplanunar i fangelsi. Bérnin upplifa ad
bau gleymist og ad ekki sé tillit tekid til lidan peirra og upplifunar. Fordémar og stimplun sem
bornin hafa fundid fyrir fra samfélaginu bendir til ad fafraedi riki um malefni peirra. bvi telur
hofundur mikilveegt ad opna umraedur um malefni barna sem eiga foreldri i fangelsi a

almennum vettvangi. Med pvi ma vinna gegn forddmum i samfélaginu.

Skortur er & studningi fyrir born sem hafa att foreldri i fangelsi og mikilvaegt hlytur ad
teljast ad baeta hann. Studningur og radgjof geetu hjalpad barni ad takast & vid erfidar

tilfinningar og par med audveldad pvi ad nd markmidum sinum.

Pad er von hoéfundar ad rannsékn pessi megi verda til pess ad vekja upp umraedur a
almennum vettvangi um malefni barna sem eiga foreldri i fangelsi. Rannséknin hefur vakid
upp spurningar hja hofundi og vangaveltur um til deemis hvada tilgangi nafnbirtingar i
fjiolmidlum pjoni? Er pad gert i forvarnarskyni og er pad pd ad virka sem skyldi? Vidmaelendur
t6ludu allir um nafnbirtingar i fjiolmidlum og fannst paer vera ésanngjarnar og i rauninni bitna
mest & bornum fanganna. bad vaeri jakveett ef pessi rannsdkn myndi studla ad frekari
rannsoknum a lidan barna sem eiga foreldri i fangelsi og pa veeri megindleg rannsdkn vel til
bess fallin ad sja hvort born fanga almennt séu ad upplifa svipada erfidleika og viomaelendur
pessarar rannsdknar. ba veeri haegt ad byggja upp og skipuleggja markvissa adstod og fraedslu
fra fagfdlki til handa bérnum fanga. Einnig maetti vera fraedsla fyrir almenning og fagstéttir
innan skolakerfisins. SU adstod pyrfti ad vera audsétt og upplysingar um hvar hana meetti finna

pyrftu ad vera synilegar.

Nidurstodur i pessari rannsdékn syna gloggt ad boérn eru ad glima vid ymiskonar
salfélagslegan vanda i kjolfar afplanunar foreldris. bad veeri lika frédlegt ad kanna hvort munur
er a upplifun barna eftir pvi hvort pau eru strakar eda stelpur og einnig hvort munur sé a lidan
og upplifun peirra eftir pvi hvort pad er mddir peirra eda fadir sem afplanar déom. bessi
rannsékn bendir til ad parna sé munur & en vegna pess hve urtakid var litid er ekki haegt ad

alhaefa um pad en vissulega eru visbendingar um ad svo sé.
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Félagsradgjof byggir a pekkingu og heildarsyn. Heildarsyn felur i sér ad tillit er tekid til allra
ahrifapatta i lifi einstaklings. Félagsradgjafar eru einkar vel til pess fallnir ad starfa med bérnum

sem eiga foreldri i fangelsi og glima vid fjolpaettan vanda.

pad er tilfinning hofundar ad peir vidmaelendur sem haegt var ad na i og tala vid séu peir
sem lengst eru komnir vid ad vinna Ur upplifun sinni og ad peir séu einnig med haerra
menntunarstig en peir sem ekki nadist i. Hofundur veltir fyrir sér hvort pad sé hépur ati i
samfélaginu sem ekki treystir sér til ad koma fram og raeeda um upplifun sina af pvi ad eiga eda
hafa att foreldri i fangelsi, pad er ad segja peir sem erfidara var ad na til pegar pessi rannsékn
var gerd, moguleg astaeda pess gaeti verid ad peir hafi ekki ndd ad vinna ur afleidingum

bessarar erfidu lifsreynslu og eigi erfitt med ad rifja hana upp.

Pegar litid er til baka er hofundi pakklaeti efst i huga yfir pvi hversu viljugir peir
viomaelendur sem nddist i voru ad taka patt i rannsékninni. Einhverjir h6fdu 4 ordi ad |6ngu
vaeri ordid timabeert ad skoda lidan og reynslu barna sem eiga foreldri i fangelsi. batttaka

peirra i rannsékninni og reynsla var baedi laerdémsrik fyrir rannsakanda og sérstaklega gefandi.

Svava Davidsdottir
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Vidauki 1. Vidtalsvisir

Fjolskyldustada — hjuskaparstada ?

Atvinna — Menntun ?

Getur pu sagt fra bernsku pinni, hvar ertu feedd/ur ?

Hvar 6lst pu upp ?

Afplanadi modir pin eda fadir fangelsisdém ?

A hvada aldri varst pu ?

Hvernig fékkstu vitneskju um fangelsisvist médur/fodur ?
Hvernig var samband pitt vid foreldrid sem afplanadi i fangelsi?
Hvernig var samskiptum a milli ykkar hattad og hver var upplifun pin af peim ?
Hvernig eru samskiptum a milli ykkar hattad i dag ?

Var einhver sem utskyrdi stoduna fyrir pér ?

Hvernig var/er samband pitt vid foreldrid sem var ekki i afplanun ?

Heldur pu ad afplanun foreldri pins hafi haft afleidingar fyrir pig og ef svo er pa hverjar?
Fékkst pu hjalp vid ad taka a adsteedum fra fagfélki? Ef svo er pa fra hverjum og
hvernig?

Ef pa fengir einhverju radid, hvernig myndir pu vilja haga studning og/eda fraedslu fyrir
adstandendur?

Er eitthvad sem pu vilt koma & framfaeri ?
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Vidauki 2. Upplyst sampykki

Rannsoknaradili

Svava Davidsdéttir, MA nemi i félagsradgjof vid Haskola [slands
Netfang: svd4@hi.is

Leidbeinandi

Dr. Steinunn Hrafnsdéttir, désent i félagsradgjof vid Haskola islands
Adstodarleidbeinandi

Berglind Osk Filippiudottir, félagsradgjafi hja Mosfellsbae

Stutt lysing a rannsokn

Rannsoknin er hluti af MA- ritgerd Svévu Davidsdoéttur i félagsradgjof vid Haskdla islands.

Markmid rannsdknarinnar er ad kanna reynslu og upplifun einstaklinga sem voru undir
atjan dara aldri pegar peir attu foreldri i fangelsi. Hvada ahrif hafdi fangelsisvist foreldris a
daglegt lif og framtid einstaklingsins? Er upplifun einstaklinga mismunandi eftir pvi hvort
foreldrid sem afplanar fangelsisdém er médir eda fadir. Rannsakandi telur mikilvaegt ad kanna
ahrif fangelsisvistar foreldris & einstaklinginn, me# tilliti til hvort porf sé a faglegri pjénustu

og urredum til handa adstandendum fanga 4 [slandi.

patttaka pin i rannsdkninni er mikilveeg svo unnt sé ad auka pekkingu & adsteedum
adstandenda fanga og vinna gegn forddomum sem adstandendur kunna ad hafa fundid fyrir.
Med patttoku pinni upplysum vid ad farid er med allar upplysingar sem trdnadarmal, nofn
koma hvergi fram og géognum er eytt ad lokinni Urvinnslu vidtala. Pér ber ekki skylda til ad
svara 6llum spurningum og pu getur haett patttdku & hvad stigi rannséknarinnar sem er. |

vidtalinu verdur leitad eftir vidhorfum pinum, reynslu, éskum og uppastungum.

Undirskrift patttakenda

Undirskrift rannsoknaradila Undirskrift leidbeinenda
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